
1 

 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Кировская средняя общеобразовательная школа № 1» 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МКОУ “КИРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1” 

НА 2023 -2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(III уровень:10 класс)ФГОС 3 

 

Учебный план МБОУ «Кировская средняя общеобразовательная школа №1», 

реализующий образовательную программу среднего общего образования, 

обеспечивающую дополнительную  подготовку по профильному обучению (далее - 

Учебный план), на 2023 – 2024 уч.  год составлен в соответствии: 

 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31мая 2021 

года № 286 и 287 «Об утверждении ФГОС НОО, ООО, СОО. 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 

2022 года № 732  «О внесении изменений в ФГОС  среднего общего 

образования»; 

 

 инструктивно-методическим письмом Комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области «Об организации образовательного 

процесса в общеобразовательных учреждениях Ленинградской области в 

2023\2024 учебном году в условиях введения федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования» № 19-32413/2023  от 

21.08.23г.; на 2023-24 уч. г.; 

 сформирован с учетом реализуемой образовательной программы. 

 

Учебный план предусматривает  

 продолжительность учебного года 34 учебные недели; 

 максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет 34 часа; 

 дневная нагрузка составляет не более семи уроков; 

 продолжительность урока – 40 минут. 

   

В 10 класс  в 2023-24 уч. г. реализуется ФГОС (стандарт 3-го поколения). 

На этом основании и исходя из запросов участников образовательного процесса 

реализуются с 10 класса и продолжаются в 11 классе индивидуальные образовательные 

маршруты в рамках трёх профилей: технологического, естественнонаучного, 

гуманитарного. 

 

На третьем уровне образования ведётся профильное обучение, которое является 

системой специализированной подготовки, ориентированной на индивидуализацию 

обучения и социализацию обучающихся.  
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В связи с этим в учебном плане реализуется идея двухуровневого (базового и 

профильного) федерального компонента государственного стандарта среднего общего 

образования.  

Учебные  предметы на базовом уровне – учебные предметы федерального 

компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки 

обучающихся.  

Учебные предметы на профильном уровне – учебные предметы федерального 

компонента повышенного уровня, определяющие специализацию каждого конкретного 

профиля обучения. 

Совокупность базовых и профильных предметов определяет состав федерального 

компонента базисного учебного плана профильного обучения.  

Практикумы по учебным предметам  способствуют осознанию обучающимися 

возможностей и способов реализации выбранного профессионального пути, имеют 

большое профориентационное значение и удовлетворяют индивидуальные 

образовательные интересы и потребности.  

 

           Внутришкольная профилизация реализует образовательные программы 

технологического, естественнонаучного, гуманитарного  профилей на классно-урочной 

основе. 

  

        Учебный план естественнонаучного профиля состоит из следующих частей: 

1. Инвариантная часть (федеральный компонент) 

 1.1 Базовые учебные предметы (23час. в неделю) 

 1.2 Профильные предметы (6 час. в неделю) 

2.  

 2.1Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 3 часа. 

В технологическом профиле : базовые предметы-19 часов в неделю, профильные- 

12 часов, 1Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 1 час. 

Введён курс «Вероятность и статистика» по 1 часу. 

Инвариантная часть учебного плана реализует федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта и представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественные науки», «Естественные науки»,  

« Физическая культура и ОБЖ». 

  . 

          На базовом уровне реализуются: 

1. Образовательная область «Русский язык и литература»  – включает предметы: 

русский язык (2 час), литература (3 часа),   

2. «Иностранный язык» (англ.) (3 часа). 

2. Образовательная область «Математика и информатика» –  включает предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (по 6 часа в 

технологическом и 4 естественнонаучном профилях, информатика – в технологическом  4 

профиле.в остальных по 1 часу. 

 

3. Образовательная область «Общественные науки» – включает предметы: история (2 

часа). 

4. Образовательная область «Естественные науки» – включает предметы: «1 час в 

технологическом профиле и в гуманитарном по химии, биологии, географии.  

5. Образовательная область «Физическая культура и ОБЖ» – включает предметы: 

физическая культура(1 час), ОБЖ(1 час). 

 Профильные общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента повышенного уровня, определяющие специализацию профиля: 
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1. Образовательная область «Математика и информатика» –  включает предметы: алгебра 

и начала математического анализа, геометрия  (добавляется по 2 часа в технологическом 

и естественнонаучном профилях, в гуманитарном добавляется 1 час ), -всего 6  и 5 

часов  в неделю соответственно.  

2. Образовательная область «Естествознание» – включает предметы: физика (2 часа у всех 

в неделю), в естественнонаучном профиле химия (3 часа в неделю), биология 3 часа в 

неделю. 

 

         Учебный план гуманитарного профиля состоит из следующих частей: 

1. Инвариантная часть (федеральный компонент) 

 1.1 Базовые учебные предметы (23 часа в неделю) 

 1.2 Профильные предметы (8 часов час. в неделю): по 4 часа история, 

обществознание. 

2. Вариативная часть (5 часов в неделю). 

  

2.1 Часть, формируемая участниками образовательного процесса (1, 1, 5 часов 

соответственно – по профилям). 

  

Инвариантная часть учебного плана реализует федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта и представлена следующими 

образовательными областями: «Русский яык и литература», «Математика и 

информатика», «Естествознание», «Физическая культура и ОБЖ». 

   

          На базовом уровне реализуются: 

1. Образовательная область «Русский язык и литература»  – включает предметы: русский 

язык (2 час), литература (2,5 час), иностранный язык ( англ.) (3 часа). 

2. Образовательная область «Математика и информатика» –  включает предметы: алгебра 

и начала математического анализа, геометрия (3 часа). 

3. Образовательная область «Естественные науки» – включает предметы: естествознание. 

4 Образовательная область «Общественные науки» включает предметы: обществознание, 

история. 

  5. Образовательная область «Физическая культура и ОБЖ» – включает предметы: 

физическая культура и ОБЖ (соответственно по1 часу). 

   

         Профильные общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента повышенного уровня, определяющие специализацию профиля: 

 Образовательная область «Обществознание» – включает предметы: история (+2 

часа в неделю), обществознание (2 часа в неделю), право (1 час в неделю). 

  

            По запросу участников образовательного процесса из компонента учебного плана  

в целях получения дополнительной подготовки для сдачи единого государственного 

экзамена на учебный предмет «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия» выделен ещё 1 час в неделю. 

  

          Компонент учебного плана, формируемый участниками образовательного процесса, 

также наполнен учебными пратикумами, что предполагает: 

 - обязательность для обучающихся, выбравших данный курс; 

 - проведение аттестации обучающихся; 

 - реализацию в основное учебное время. 
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Недельная нагрузка в 10 классе составляет не более 34 часов, что не превышает 

максимальную учебную нагрузку при 5-ти дневной учебной неделе с соблюдением 

требований СанПин  к режиму работы школы. 

 

    Аттестация достижений фиксируется в портфолио  и в личном деле обучающегося  

школы. Промежуточная аттестация проводится по результатам полугодия, года. 

     

 Итоговая аттестация осуществляется в виде двух обязательных экзаменов: русский язык 

(ЕГЭ), математика (ЕГЭ), экзаменов по выбору в формате ЕГЭ в соответствии с 

законодательством. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

по ФГОС 3 на 2023-24 уч .г. (10 класс) 

 

 

 

     

     Предметные  

        области 

   
       Учебные  

       предметы 

                      Профили 

                  Количество часов 
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Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 2 2 2 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
 2 2 

Геометрия  2 2 
Вероятность и статистика  1 1 
Информатика  1 1 

Общественные науки История 2 2  
Обществознание 2 2  
География 1 1 1 

Естественные науки Физика 2 2 2 
Химия 1  1 
Биология 1  1 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 1 1 1 
ОБЖ 1 1 1 

 итого  19 23 21 
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Математика и 

информатика 

 Алгебра и начала математического 

анализа 
5   

Геометрия 2   
Вероятность и статистика 1   
Информатика 4   

Общественные науки История   4 
Обществознание   4 

Естественные науки Физика    
Химия  3  
Биология  3  

итого  12 6 8 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык(практикум) 1 1 3 

Математика и 

информатика 

 Алгебра и начала математического 

анализа 
   

Информатика    
Химия (практикум)  1  
Биология (практикум)  1  

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 1 1 1 

Индивидуальный 

проект 

 1 1 1 

 итого  3 5 5 

 Максимальная нагрузка за неделю 34 34 34 
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