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Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Кировская средняя общеобразовательная школа № 1» 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МКОУ “КИРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1” 

                                      НА 2025 -2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

                                          (III уровень :10-11 классы) 

 

Учебный план МКОУ «Кировская средняя общеобразовательная школа №1», 

реализующий образовательную программу среднего общего образования, 

обеспечивающую дополнительную подготовку по профильному обучению (далее - 

Учебный план), на 2025 – 2026 уч.  год составлен в соответствии: 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 года № 1015 (в ред. приказа Минобрнауки России от 17.07.2015 г. 

№ 734) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N 992 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 71762 

 инструктивно-методическими рекомендациями Комитета общего и 

профессионального образования Ленинградской области «Об организации 

образовательной деятельности в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по реализации основных общеобразовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

в 2024\2025 учебном году от 26.08.24г.;   

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 

09.10.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»,  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 

19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования», 

  приказом Министерства просвещения Российской Федерации №93 от 

12.02.2025г. «О внесении изменения в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
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образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413», 

 сформирован с учетом реализуемой образовательной программы. 

Учебный план предусматривает  

 продолжительность учебного года 34 учебные недели; 

 максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет 34 часа; 

 дневная нагрузка составляет не более семи уроков; 

 продолжительность урока – 40 минут. 

Недельная нагрузка в 10, 11 классе составляет не более 34 часов, что не превышает 

максимальную учебную нагрузку при 5-ти дневной учебной неделе с соблюдением 

требований СанПин к режиму работы школы. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", 

"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности и защиты Родины" и предусматривает изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

 Исходя из запросов участников образовательного процесса реализуются с 10 

класса и продолжаются в 11 классе индивидуальные образовательные маршруты в рамках 

трёх профилей: технологического, естественнонаучного, гуманитарного. 

На третьем уровне образования ведётся профильное обучение, которое является 

системой специализированной подготовки, ориентированной на индивидуализацию 

обучения и социализацию обучающихся.  

В связи с этим в учебном плане реализуется идея двухуровневого (базового и 

профильного) федерального компонента государственного стандарта среднего общего 

образования.  

Учебные предметы на базовом уровне – учебные предметы федерального 

компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки 

обучающихся.  

Учебные предметы на профильном уровне – учебные предметы федерального 

компонента повышенного уровня, определяющие специализацию каждого конкретного 

профиля обучения. 

Совокупность базовых и профильных предметов определяет состав федерального 

компонента базисного учебного плана профильного обучения.  

Практикумы по учебным предметам способствуют осознанию обучающимися 

возможностей и способов реализации выбранного профессионального пути, имеют 

большое профориентационное значение и удовлетворяют индивидуальные 

образовательные интересы и потребности.  

           Внутришкольная профилизация реализует образовательные программы 

технологического, естественнонаучного, гуманитарного профилей на классно-

урочной основе. 

        Учебный план естественнонаучного профиля состоит из следующих частей: 

            1. Инвариантная часть (федеральный компонент) 

 1.1 Базовые учебные предметы (31 час в 10 классе и 30 час в 11 классе в неделю) 

 1.2 Профильные предметы (6 час. в неделю соответственно: химия 3 часа, биология 

3 часа). 

 2.1 Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 3 часа в 10 

классе, 4 часа в 11 классе (всего 7 часов за уровень). 

В технологическом профиле: базовые предметы- 31 час в 10 кл. в неделю,30 часов 

в 11 классе; профильные- 12 часов (алгебра и начала анализа 4 часа, геометрия 3 часа, 

вероятность и статистика 1 час, в 10 классе физика 4 часа, в 11 классе информатика 4 

часа). 
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Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 3 часа в 10 классе, 2 

часа в 11 классе. 

 Учебный план гуманитарного профиля состоит из следующих частей: 

1. Инвариантная часть (федеральный компонент) 

 1.1 Базовые учебные предметы (23 часа в неделю) 

 1.2 Профильные предметы (8 часов час. в неделю)  

  Всего в инвариантной части 31 час в 10 классе и 30 часов в 11 классе. 

2. Вариативная часть (3 часа в неделю в 10 классе, 4 часа в 11 классе.). 

           Профильные общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента повышенного уровня, определяющие специализацию профиля: 

в гуманитарном по 4 часа на историю и обществознание в неделю соответственно.   

                 По запросу участников образовательного процесса из компонента учебного 

плана в целях получения дополнительной подготовки для сдачи единого государственного 

экзамена выделено:  

        В 10 классе: 

 Литература (практикум) 1 час, английский язык 1 час в гуманитарном профиле;  

 Химия (практикум), биология (практикум)по 1 часу в естественнонаучном 

профиле  

         В 11 классе 

 Русский язык (практикум) 2 часа в гуманитарном; 

 Английский язык 1 час в гуманитарном профиле; 

 Химия (практикум), биология (практикум) по 1 часу в естественнонаучном 

профиле 

          Компонент учебного плана, формируемый участниками образовательного процесса, 

наполнен учебными практикумами, что предполагает: 

 - обязательность для обучающихся, выбравших данный курс; 

 - проведение аттестации обучающихся; 

 - реализацию в основное учебное время. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом.        

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 

гуманитарного, технологического профиля, количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализовывается за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта 

«Волейбол», «Баскетбол». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитано-эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 
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достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами.  

    Аттестация достижений фиксируется в портфолио и в личном деле 

обучающегося школы.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся по всем учебным предметам 

обязательной части учебного плана. Формы промежуточной аттестации определяются 

локальным актом школы.  

Освоение основных образовательных программ среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

 Итоговая аттестация осуществляется в виде двух обязательных экзаменов: 

русский язык (ЕГЭ), математика (ЕГЭ), экзаменов по выбору в формате ЕГЭ в 

соответствии с законодательством. 
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Учебный план технологического (инженерного) профиля (с углубленным 

изучением математики и физики) (вариант 1) 

(обучение по этому учебному плану начинают обучающие 10-х классов, 

начавшие обучение в 2025-2026 учебном году) 

 
 

     Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 5-ти дневная 

неделя 

      Количество 

часов в 

неделю 

      10 А 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

  Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

  Геометрия У 3 3 

  Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

  Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные 

Физика У 5 5 

предметы Химия Б 1 1 

  Биология Б 1 1 

Общественно-

научные 

История Б 2 2 

предметы Обществознание Б 2 1,5 

  География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО   33 31,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 2 

Литература (практикум)   1 

Физкультура  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 33,5 

Максимально допустимая недельная   34 34 
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нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии 

с санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312 

 

Учебный план технологического (информационно- технологического) 

профиля (с углубленным изучением математики и информатики) (вариант 2) 

для 5-дневной недели 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 А 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский  язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 2 
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Русский язык (практикум)  1 1 

Физкультура  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312 

 

 

План естественно-научного профиля для 5-ти дневной недели 
 

     Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 5-ти дневная 

неделя 

      Количество часов 

в неделю 

      10 Б 

класс 

11 А 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и Русский язык Б 2 2 

литература Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

  Геометрия Б 2 1 

  Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

  Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные 

Физика Б 2 2 

предметы Химия У 3 3 

  Биология У 3 3 

Общественно-

научные 

История Б 2 2 

предметы Обществознание Б 2 2 

  География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

Основы 

безопасности и 

Б 1 1 
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защиты Родины защиты Родины 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4 

Химия (практикум)  1 1 

Биология (практикум)  1 1 

Русский язык  (практикум)   1 

Физкультура  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии 

с санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312 

 

План гуманитарного профиля (вариант4) для 5-ти дневной недели 
 

     Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 5-ти дневная 

неделя 

      Количество 

часов в 

неделю 

      10 Б 

класс 

11 А 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

  Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

  Геометрия Б 2 1 

  Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

  Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные 

Физика Б 2 2 

предметы Химия Б 1 1 

  Биология Б 1 1 

Общественно-

научные 

История У 4 4 
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предметы Обществознание У 4 4 

  География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4 

Русский язык (практикум)   2 

Литература (практикум)  1  

Английский язык (практикум)  1 1 

Физкультура  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии 

с санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312 
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