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Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Кировская средняя общеобразовательная школа № 1» 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МКОУ «КИРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1» 

РЕАЛИЗУЮЩЕГО ПРОГРАММУ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

(2уровень: 5-9 КЛАССЫ) 

           

Учебный план МКОУ «Кировская средняя общеобразовательная школа №1», 

реализующий образовательную программу основного общего образования по ФГОС, 

(далее - Учебный план) на 2024- 2025 учебный год составлен в соответствии с:  

• ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования») с изменениями и дополнениями (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 27.12.2023г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»); 

• приказам Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 

22.01.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»); 

• Федеральной образовательной программе основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 18 мая 2023 года №370 с 

изменениями и дополнениями (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации №62 от 01.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

• приказам Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 

19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»); 

• приказам Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 

09.10.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»,  
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• приказам Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 

19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»,  

• Приказам Министерства просвещения Российской Федерации №110 от 

19.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования»; 

• Приказам Министерства просвещения Российской Федерации №467 от 

18.06.2025г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального и 

основного общего образования». 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ «Кировская 

средняя общеобразовательная школа №1», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования и ФОП основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основе учебного плана лежит вариант № 1 Федерального учебного плана 

основного общего образования для 5-дневной учебной недели, рекомендованный для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от 09.10.2024 № 704 для обучающих, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025 г. 

Продолжительность учебного года — 34 учебные недели. Установлен пятидневный 

режим учебной недели. Продолжительность урока – 40 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Общий объём учебных часов за 5 лет обучения составляет 5338 часов. 

С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» 

и «Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в рамках обязательной 

предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя 

учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на 

которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–7-х классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 

соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного 

предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю 

России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, 

чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, 

предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 

классах. В учебном плане предусмотрено изучение модуля отдельным курсом в части, 

формируемой участниками образовательных отношений объемом 17 часов или по 1 часу в 

неделю во втором полугодии. 

Учебный предмет «Обществознание» в 5-7-х классах не изучается. В 2025/26 

учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-9-х классов 

по 2 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 
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Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». В 5-9-х классах реализуются модули по видам спорта «Волейбол, Баскетбол» 

(1 час в неделю) по выбору обучающихся Модуль по видам спорта дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 

В 7 классах преподавание «Труд» (Технология) ведётся в рамках сетевого 

взаимодействия с РЦДО, ЦИТ, «Кванториумом». В 1 полугодии преподавание данного 

предмета частично ведётся на их базе. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса:  

- 5 класс — не более 2 часов; 

- 6–8 классы — не более 2,5 часов; 

- 9 класс — не более 3,5 часов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок дублируются в электронном журнале не 

позднее 17:00 в день их постановки. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Применение электронных средств обучения осуществляется в соответствии с 

санитарными нормами. При их использовании соблюдаются требования СанПиН и 

гигиенических нормативов. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по всем учебным 

предметам учебного плана. 

Формы промежуточной аттестации определяются локальным актом школы. 

Аттестация проводится по всем предметам обязательной части, 

Освоение основных образовательных программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 
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Учебный план (на основе варианта 1 ФУП)  

для обучающихся V–IX классов в 2025-2026 учебном году 
Учебные предметы  Количество часов в неделю 

классы 5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Английский 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5            

Алгебра          3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия          2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2,5 2,5 2,5 

Обществознание               1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физика          2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия               2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    
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Труд(технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
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Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого  27 27 27 27 27 28 28 28 28 30 30 30 30 30 31 31 31 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

                    

Русский язык 1 1 1 1 1                

Физкультура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

Финансовая 

грамотность 

              1 1 1    

Итого 29 29 29 29 29 29 29 29 29 31 31 31 31 31 33 33 33 32,5 32,5 32,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной 

неделе) в 

соответствии с 

санитарными 

правилами и нормами 

29 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 
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