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/1 уровень: 1-4 классы/ 

   Учебный план МКОУ «Кировская средняя общеобразовательная 

школа №1», реализующий образовательную программу начального общего 

образования по ФГОС 3, (далее - Учебный план) на 2024-2025 учебный  год 

составлен в соответствии с:  

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря  2010 г. № 1897 (в 

ред. Приказа  Минобрнауки России от 21.03.2014 г. № 215); и  от 31.06.21г. 

 постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 инструктивно-методическими рекомендациями Комитета общего 

и профессионального образования Ленинградской области «Об организации 

образовательной деятельности при реализации основных 

общеобразовательных программ общего образования в общеобразовательных 

организациях  Ленинградской области в 2024\2025 учебном году в условиях 

введения федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования» №19-32413/2023 от 21.08.23г.;  также на 2022-23 уч. год; 

 письмо Министерства просвещения РФ от 27.08.21г. «Об 

организации основного общего образования обучающихся с ОВЗ в 2023-24 

уч.г. 

 приказы Министерства просвещения РФ от 31.05.21г. №286 и 287 

об утверждении ФГОС НОО, ООО, СОО; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.22г. №732 о 

внесении изменений в ФГОС.  

 

Учебный план сформирован с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных федеральными 
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государственными образовательными стандартами. 

 Учебный план:   

 обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС НОО; 

 определяет состав учебных предметов по классам (годам 

обучения), учебное время, отводимое на изучение предметов по классам 

(годам) обучения; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся.  

 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

   Учебный план призван обеспечить выполнение следующих основных 

целей начального общего образования, заложенные во ФГОС НОО: 

 сформировать у младших школьников основы теоретического и 

практического мышления и сознания, дать им опыт осуществления 

различных видов деятельности; 

 развить творческие способности школьников с учётом их 

индивидуальных особенностей, охранить и поддержать индивидуальности 

каждого ребёнка; 

 помочь школьникам овладеть основами грамотности в различных 

её проявлениях (учебной, двигательной, математической, языковой, 

естественнонаучной и т. д.); 

 сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье и 

безопасность учащихся, обеспечить их эмоциональное благополучие; 

 создать педагогические условия, обеспечивающие не только 

успешное образование на данной ступени, но и широкий перенос средств, 

освоенных в начальной школе, на следующие ступени образования и во 

внешнюю практику. 

 

Учебный план определяет:  

1. Структуру обязательных предметных областей: «Филология», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание» 

(окружающий мир), «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Физическая культура», «Технология». 

2. Учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) 

обучения. 

3. Общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся.                                             

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

программ НОО. Данный учебный план составлен для учащихся 1-4 классов 

общеобразовательной школы. Продолжительность учебного года в 1 классе – 

33 учебные недели, во 2-4-ых классах -  34 учебные недели. 

В соответствие с п 10.10 настоящих санитарных правил обучение в 

первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 



режима обучения: в первом полугодии в сентябре, октябре – по 3 урока 

в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут 

каждый; январе – мае - по 4 урока по 40 минут каждый; 

- проведение динамической паузы после третьего урока 

продолжительностью 20 минут; 

- обучение без домашнего задания и балльного оценивания знаний 

обучающихся; 

- с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся проведение на уроках физкультминуток для глаз при обучению 

письму, чтению, математике; 

-организация дополнительных недельных каникул в середине февраля. 

   Последними часами в I - х классах в сентябре - октябре  (1 четверть) 

проводится внеурочная деятельность  в форме игр, театрализаций, экскурсий,  

импровизаций, прогулки, экскурсии и т.п. Эти занятия  также являются 

обучающими в иной, нетрадиционной форме изучается или закрепляется 

программный материал. Таким образом, занятия в нетрадиционной форме 

(сентябрь - октябрь) распределяются в рамках учебного плана следующим 

образом: 38 часов внеурочной деятельности распределяются между разными 

предметами, используя гибкое расписание уроков; 

- 12 уроков (в форме уроков-игр, уроков театрализаций, уроков-

экскурсий, уроков импровизаций, прогулки, экскурсии и т.п.) по 

окружающему миру «Хочу всё знать»; 

- 8 уроков (в форме уроков-игр, уроков театрализаций, уроков-

экскурсий, уроков импровизаций, прогулки, экскурсии и т.п.) по русскому 

языку «Письмо  с секретом». 

-6 уроков (в форме уроков-игр, уроков театрализаций, уроков-

экскурсий, уроков импровизаций, прогулки, экскурсии и т.п.) по труду 

«Умелые ручки»; 

- 8 уроков-игр по математике «Весёлый счёт». 

- 16 уроков-игр по физической культуре «Подвижные игры». 

-6 уроков (в форме уроков-игр, уроков театрализаций, уроков-

экскурсий, уроков импровизаций, прогулки, экскурсии и т.п.) по 

изобразительному искусству «Жёлтый карандаш»; 

       Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу.  

Во 2-4-ых классах продолжительность  урока составляет  40 минут. 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

Требование по затратам времени на выполнение домашнего задания: 

2 класс 3 класс 4 класс 

Максимально допустимая 

нагрузка:  

                       Класс     

                        Нагрузка: 

               (в академических 

часах) 

1 21 

2 23 

3 23 

4 23 



1,5 часа 1,5 часа 2 часа 

 

  Учебный план начального общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО, определяет общий объем нагрузки и 

рассчитан на максимальный объём нагрузки при пятидневной учебной 

неделе, определённый действующими в настоящее время Санитарно-

эпидемиологическими  правилами и нормативами (СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

 

 Учебный план включает в себя две части: 

 обязательная часть; 

 часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 

    Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областями: «Русский язык и литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание» (окружающий мир), «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», «Искусство», «Физическая культура», 

«Технология». 

         Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает в себя следующие предметы: русский язык, литературное чтение.  

Программа  по русскому языку (1 кл. (2, 3 и 4 четверть) – 3 часа в неделю, 

1класс (2 четверть) – 4 часа в неделю,  2-4 класс – 3 часа в неделю,   

реализует задачи ознакомления учащихся с основными положениями науки о 

языке, формирования умений и навыков грамотного безошибочного письма, 

развития устной и письменной речи школьника, его интереса к языку и 

речевому творчеству. 

 Литературное чтение – это учебный предмет, изучающийся в 

первом-четвёртом классах (3 часа в неделю). Его содержание обеспечивает 

развитие полноценного восприятия, осознание школьниками специфики его 

содержания, формы и языка, введение учащихся в мир литературы как 

искусства слова, формирование отдельных литературоведческих понятий и 

терминов. Характерной чертой программы является сочетание работы над 

собственным чтением, техническими умениями и читательскими умениями, а 

также связь восприятия произведения, работы с ним и  с книгой в целом. 

Предметная область «Иностранный язык» реализуется  программой по 

английскому языку  (2 часа в неделю со 2 класса). Программа направлена  

на формирование у учащихся: первоначального представления о роли и 

значимости английского языка в жизни современного человека и 

поликультурного мира; элементарной коммуникативной компетенции; 

уважительного отношения к чужой (иной) культуре через знакомство с 

детским пластом культуры страны (стран) изучаемого языка; более глубокого 

осознания особенностей культуры своего народа; положительной мотивации 

и устойчивого учебно-познавательного интереса к предмету, а также развитие 

необходимых УУД и специальных учебных умений (СУУ), что заложит 

основы успешной учебной деятельности по овладению английского языка на 

следующем уровне образования. 

        Образовательная область «Математика и информатика» 



представлена учебным предметом «Математика». Программа по математике 

(3 часа в неделю во 2-4 классах, в 1 классе (1 четверть – 2 часа, 2-4 четверть – 

3 часа) реализует следующие цели обучения: полноценное интеллектуальное 

мышление, развитие мыслительных процессов, логического мышления, 

пространственных ориентировок и др., а также математическую подготовку 

учащихся к дальнейшему обучению. 

    Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках 

учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» 

(предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

          Образовательная область «Обществознание, Естествознание» 

включает интегрированный предмет «Окружающий мир (человек, 

природа, общество)» (во 2-4 классе 1 час в неделю, 1 класс (1 четверть – 0,5 

часа в неделю, 2-4 четверть – 1 час в неделю). В процессе изучения этого 

предмета у детей формируются умения и навыки хозяйственно-бытового, 

технического, сельскохозяйственного труда, развивается культура познания 

природы, общения и взаимоотношений. В его содержание также введены 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

         Образовательная область «Искусство» включает в себя учебные 

предметы: «Музыка» и  «Изобразительное искусство».  

Основная цель изучения предмета «Музыка» (1-4 класс - 1 час в 

неделю) состоит в воспитании у младших школьников музыкальной 

культуры, введение детей в мир музыкальных образов, воспитание 

устойчивого интереса к музыкальному искусству. 

        Предмет «Изобразительное искусство» изучается в 1 классе: 1 

четверть - 0,25 часа в неделю, 2-4 четверть – 1 час в неделю, во 2-4 классе – 1 

час в неделю. Основная цель – введение учащихся в своеобразный мир 

изобразительного искусства, подведение к осознанию специфики различных 

видов и жанров изобразительного искусства и прочее обучение учащихся 

различным видам изобразительной деятельности.  

        Образовательная область «Физическая культура» представлена 

учебным предметом  такого же названия и изучается в 1 классе 1-2 четверть – 

2 часа в неделю, 3- 4 четверть - 3 часа в неделю, 2-3 класс – 3 часа в неделю, 

в 4 классе – 2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализован 



школой в 4 классах за счет за счет часов внеурочной деятельности и за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного 

клуба, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

    Главной целью является формирование тех знаний и практических умений, 

которые позволяют ребёнку узнать себя, оценить свои возможности, не 

принести вреда своему здоровью, принять активное участие в развитии своей 

физической культуры. 

         Образовательная область «Технология» в начальной школе 

представлена учебным предметом  «Труд». Имеет практикоориентированную 

направленность. В его содержание введены не только представление о 

технологическом процессе, но и показывает, как использовать знания в 

разных сферах учебной и внеучебной деятельности. Практическая 

деятельность на уроках технологии является средством общего развития 

ребёнка, становления социально значимых личностных качеств, а также 

формирова  (1 класс 1 четверть – 0,25 часа в неделю, 2-4 четверть - 1 час в 

неделю, 2-4 класс – 1 час в неделю).     

Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» изучается в рамках учебного курса «Основы  религиозных 

культур и светской этики» с четвертого класса (1 час в неделю) по выбору 

обучающихся или их родителей (законных представителей) изучаются 

«Основы мировых религиозных культур».  

Изучение основ религиозных культур направлено на достижение 

определённых целей, в том числе  развитие представлений о значении 

нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, 

общества; формирование первоначальных представлений о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России, становлении 

российской государственности; осознание ценности человеческой жизни; 

воспитание нравственности, основанной на свободе совести и 

вероисповедания, духовных традициях народов России.  

    В МКОУ «Кировская средняя школа №1»  языком обучения является 

русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1ФГОС НОО изучение родного 

языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях 

отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке». 

           

          Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса. 

Часы, формируемые участниками образовательного процесса 

направлены на усиление федерального компонента.  

 

Увеличено количество часов на следующие предметы: 
ПРЕДМЕТЫ Количество часов по классам 

1 

класс 

1 

четверть 

1 класс 

2-4 

четверть 

2-4 классы 

РУССКИЙ ЯЗЫК 1 ч. 1 ч. 2 ч. 



ЛИТЕРАТУРНОЕ  ЧТЕНИЕ 1 ч. 1 ч. 1 ч. 

МАТЕМАТИКА 1 ч. 1 ч. 1 ч. 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  1 ч. 1 ч. 

ИТОГО 3 ч. 4 ч. 5 ч. 

 

Организация промежуточной аттестации: промежуточная 

аттестация проводится согласно локальным нормативным актам МКОУ 

«Кировская средняя общеобразовательная школа № 1»  

 

Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов не проводится.  

2 класс. Русский язык, математика – письменная контрольная работа, 

литературное чтение, окружающий мир – тестирование.  

3 класс. Русский язык, математика – письменная контрольная работа, 

литературное чтение, окружающий мир, английский язык – тестирование.  

4 класс. Русский язык, математика - письменная контрольная работа, 

литературное чтение, окружающий мир, английский язык – тестирование. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой.  

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную 

(полугодовую) промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти 

(полугодия), а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по 

итогам учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются основной образовательной программой начального общего 

образования.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных (полугодовых) промежуточных аттестаций, и представляет собой 

результат четвертной (полугодовой) аттестации в случае, если учебный 

предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок одной 

четверти (полугодия)., либо среднее арифметическое результатов четвертных 

(полугодовых) аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, 

дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более одной четверти 

(полугодия). Округление результата проводится в соответствии с 

«Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости», утвержденным 

педагогическим советом школы.  

Текущий контроль успеваемости учащихся первых классов по всем 

предметам и учащихся 4 классов по «Основам религиозных культур и 

светской этики» не предполагают балльного оценивания, в течение учебного 

года осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде отметок, по 

итогам года используется положительная и не различимая по уровням 

фиксация (зачет или незачет).  

Для оценивания результатов освоения образовательных программ 

используются оценки «2», «3», «4», «5».  

Кадровое и учебно-методическое обеспечение учебного плана 

соответствует всем требованиям. 

 
 



Учебные

Предметные предметы

Недельный учебный план урочной деятельности для I-IV классов

начального общего образования

МКОУ " Кировская средняя общеобразовательная школа № 1"

на  2024-2025 учебный год

Количество часов в неделю

области

а б в г а б в г а б в г д а б в г д

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Литературное

чтение

Иностранный Иностранный

язык язык (англ. язык)

Математика и

информатика

Обществознание Окружающий

естествознание мир

Основы духовно- Основы

нравственной религиозных

культуры народов культур и светской

России этики

Изобразительное

искусство

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая Физическая 

культура культура

16 16 16 16 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

а б в г а б в г а б в г д а б в г д

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Литературное

чтение

Математика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Окружающий 

мир

4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

_

1

3

1 1

23

1

1

1

33 3

23

1

1

1

1

1

2

1

1

1

333

1 1 1

3

1

1

_ _

1 1

3

1

3

1

Итого

1

2

3 3

_

1

2

1 1

1-4 четв. 1-4 четв.

1 1

3
Филология

3

2_

3

33

II

К
лас

сы
3-4 четв. 1-4 четв.

3

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной учебной неделе

Итого

1

I

Искусство

1

3

1 1

3

1

1 1 1

11

1

1 1

1

Музыка

_

1 1 1 1 1 1

2

1 1

3 2

1 1

3

1 1

3 3

_

3 3

2 2

3

2

3

1 1

3 3

2

1

3

2

1

2

33

1

2

3

_ _

33 3

_

1 1

3 3

1

1 1

33

I класс II класс

_

Обязательная часть

2

IV класс

33

2 22 2

III класс

2

3

Математика

1 1 11

3

1

3 3 3

1

3

_

1 1 1

1

_

11

2321 21

1

1

__ 1_ _

максимально допустимая недельная 

11

23

1 1

23
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

21 21 23 23 23 2323

11

1 1 1 1

11

1

23 23

1 1

IVIII

23 23
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебные

Предметные предметы

Недельный учебный план урочной деятельности для I классов (1-2 четверть)

начального общего образования

МКОУ " Кировская средняя общеобразовательная школа № 1"

на  2024-2025 учебный год

Количество часов 

в неделю

области

а б в г а б в г

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3

Литературное

чтение

Иностранный Иностранный

язык язык (англ. язык)

Математика и

информатика

Обществознание Окружающий

естествознание мир
Основы духовно- Основы
нравственной религиозных

культуры народов культур и светской

России этики

Изобразительное

искусство

Технология Труд (технология) 0,25 0,25 0,25 0,25 1 1 1 1

Физическая Физическая 

культура культура

12 12 12 12 15 15 15 15

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной учебной неделе

а б в г а б в г

Русский язык 1 1 1 1 2 2 2 2

Литературное

чтение

Математика 1 1 1 1 1 1 1 1

Окружающий 

мир

3 3 3 3 5 5 5 5

I  класс

2 четверть

11 1 1

нагрузка при 5-дневной учебной неделе
2015

максимально допустимая недельная 
15 15 15 20 20

2 четверть

1 1 1

2

11

Итого

1

1 четверть

2 2 2 2 2

-

0,25 0,25 0,25 1 1

Искусство

Музыка 1 1 1 1

0,5 0,5 0,50,5 1 1

3

1

Математика 2 2 2

3 3

2

К
лас

сы

Обязательная часть

I класс

3 3 3

1

_ _

_ _

1

1

-- - -_ _

Филология
3 3 3

1 четверть

33 3

__ _ - -

1 1

0,25 1

22

1 1

1

20

Итого
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