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Пояснительная записка к учебному плану  
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/1 уровень: 1-4 классы/ 

   Учебный план МКОУ «Кировская средняя общеобразовательная школа №1», реализующий 

образовательную программу начального общего образования по ФГОС 3, (далее - Учебный план) на 

2025-2026 учебный  год составлен в соответствии с:  

  Нормативные документы 

 Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Приказ Министерства просвещения  РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» от 31.05.2021 г. № 

286 

 Приказ Министерства просвещения  РФ «О внесении изменений  в федеральный  

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом  Министерства просвещения  РФ от 31.05.2021 г. № 286» от 18.07.2022 №569 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений   в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

11.02.2025 № 81220)  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

 Приказ Минпросвещения России 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования» 

 Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20) 

 Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 

 Методическим рекомендациям МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в общеобразовательных организациях, утвержденным Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г. (далее - МР 2.4.0331-

23) 

РАССМОТРЕНО 

педагогическим советом 

МКОУ «Кировская СОШ № 1» 

Протокол от 30.08.2024 № 1 

Приложение 

 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом  

МКОУ «Кировская СОШ № 1» 

От 30.08.2024 № 219 



 Письму Минпросвещения России от 1 июля 2025 г. № 03-1326 «О направлении 

информации» (вместе с методическими рекомендациями по организации процесса обучения в 

первом классе в адаптационный период) (далее – письмо Минпросвещения России от 1 июля 2025 г. 

№ 03-1326)  

 Приказ Минпросвещения России от 05 ноября 2024 г. № 769 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в 

комплекте с ними учебных пособий» 

 Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» 

 Устава  

 Основной образовательной программы начального общего образования  

 Программы развития на 2025 – 2030 годы 

 

Учебный план сформирован с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных образовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами. 

 Учебный план:   

 обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО; 

 определяет состав учебных предметов по классам (годам обучения), учебное время, 

отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся.  

 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

   Учебный план призван обеспечить выполнение следующих основных целей начального 

общего образования, заложенные во ФГОС НОО: 

 сформировать у младших школьников основы теоретического и практического 

мышления и сознания, дать им опыт осуществления различных видов деятельности; 

 развить творческие способности школьников с учётом их индивидуальных 

особенностей, охранить и поддержать индивидуальности каждого ребёнка; 

 помочь школьникам овладеть основами грамотности в различных её проявлениях 

(учебной, двигательной, математической, языковой, естественнонаучной и т. д.); 

 сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье и безопасность учащихся, 

обеспечить их эмоциональное благополучие; 

 создать педагогические условия, обеспечивающие не только успешное образование на 

данной ступени, но и широкий перенос средств, освоенных в начальной школе, на следующие 

ступени образования и во внешнюю практику. 

 

Учебный план определяет:  

1. Структуру обязательных предметных областей: «Филология», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание» (окружающий мир), «Основы религиозных 

культур и светской этики», «Искусство», «Физическая культура», «Технология». 

2. Учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения. 

3. Общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся.                                             

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения программ НОО. 

Данный учебный план составлен для учащихся 1-4 классов общеобразовательной школы. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4-ых классах -  34 учебные 

недели. 

В соответствие с п 10.10 настоящих санитарных правил обучение в первом классе 

осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 



-обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения: в первом полугодии в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый; январе – мае - по 4 урока по 40 минут 

каждый; 

- проведение динамической паузы после 3 и 4 уроков продолжительностью 20 минут; 

- обучение без   балльного оценивания знаний обучающихся; 

- с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся проведение на 

уроках физкультминуток для глаз при обучению письму, чтению, математике; 

-организация дополнительных недельных каникул в середине февраля. 

В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок следует проводить в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. 

Содержание нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с 

рабочими программами учителей. 

  Эти занятия  также являются обучающими в иной, нетрадиционной форме изучается или 

закрепляется программный материал. Таким образом, занятия в нетрадиционной форме (сентябрь - 

октябрь) распределяются в рамках учебного плана следующим образом: 56 часов внеурочной 

деятельности распределяются между разными предметами, используя гибкое расписание уроков; 

- 8 часов (в форме уроков-игр, уроков театрализаций, уроков-экскурсий, уроков 

импровизаций, прогулки, экскурсии и т.п.) по окружающему миру «Хочу всё знать»; 

- 8 часов  (в форме уроков-игр, уроков театрализаций, уроков-экскурсий, уроков 

импровизаций, прогулки, экскурсии и т.п.) по русскому языку «Письмо  с секретом». 

-4  часа (в форме уроков-игр, уроков театрализаций, уроков-экскурсий, уроков 

импровизаций, прогулки, экскурсии и т.п.) по труду «Умелые ручки»; 

- 8  часов -игр по математике «Весёлый счёт». 

- 16  часов -игр по физической культуре «Подвижные игры». 

-4  часа (в форме уроков-игр, уроков театрализаций, уроков-экскурсий, уроков 

импровизаций, прогулки, экскурсии и т.п.) по изобразительному искусству «Жёлтый карандаш»; 

-4  часа (в форме уроков-игр, уроков театрализаций, уроков-экскурсий, уроков 

импровизаций, прогулки, экскурсии и т.п.) по литературному чтению  « Тайны книг»; 

-4  часа (в форме уроков-игр, уроков театрализаций, уроков-экскурсий, уроков 

импровизаций, прогулки, экскурсии и т.п.) по музыке «Весёлые нотки»; 

       Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу.  

Во 2-4-ых классах продолжительность  урока составляет  40 минут. 

 

 

   

 

 

 

 

  

Требование по затратам времени на выполнение домашнего задания: 

1 класс 2-3 класс 4 класс 

1 час 1,5 часа 2 часа 

 

Максимально допустимая нагрузка:  

                       Класс     

                        Нагрузка: 

               (в академических часах) 

1 21 

2 23 

3 23 

4 23 



  Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, 

определяет общий объем нагрузки и рассчитан на максимальный объём нагрузки при пятидневной 

учебной неделе, определённый действующими в настоящее время Санитарно-

эпидемиологическими  правилами и нормативами (СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»). 

 

 Учебный план включает в себя две части: 

 обязательная часть; 

 часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 

    Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями: 

«Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание» (окружающий мир), «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», «Искусство», «Физическая культура», «Труд». 

  Часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена  и предметной 

областью «Физическая культура» 

 

 

№ п/п Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей в России и 

за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной 

и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

2 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

3 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. 

4 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Формирование  психологической  культуры  и  компетенции  

для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. 



5 Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование

 первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России. 

6 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально- ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

7 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального   опыта   практической   

преобразовательной 

деятельности. 

8 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

изучается в рамках учебного курса «Основы  религиозных культур и светской этики» с четвертого 

класса (1 час в неделю) по выбору обучающихся или их родителей (законных представителей) 

изучаются «Основы мировых религиозных культур».  

Изучение основ религиозных культур направлено на достижение определённых целей, в том 

числе  развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для достойной жизни 

личности, семьи, общества; формирование первоначальных представлений о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России, становлении российской 

государственности; осознание ценности человеческой жизни; воспитание нравственности, 

основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России.  

В МКОУ «Кировская средняя школа №1»  языком обучения является русский язык, и в 

соответствии с пунктом 32.1ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном 

языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной 

(русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

 

 

 

 

 

 

 

           



 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 

(с 

учетом 

16 

часов в 

сентяб

ре - 

октябр

е) 

782 782 782 

2999 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 

(16 

часов в 

сентяб

23 23 23 90 



ре - 

октябр

е) 

 

Формы промежуточной аттестации 

  Промежуточная аттестация обучающихся - внутришкольный мониторинг 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся, определяющий успешность 

освоения образовательной программы, в том числе отдельной её части или всего объёма учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) в течение учебного года, и подведение итогов по 

завершении определённого временного промежутка (четверть, год). 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ «КСОШ № 1». 

 

Цели и задачи промежуточной аттестации: 

- объективного установления фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения основной образовательной программы; 

- соотнесения результатов освоения образовательной программы с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов соответствующего уровня общего 

образования; 

- оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

обучающегося в образовании; 

-   оценки динамики индивидуальных образовательных достижений. 

Плановая промежуточная аттестация носит обязательный характер для учащихся 

школы, к ней относится четвертная, полугодовая и годовая промежуточная аттестация, которая 

включает: 

Стартовый (предварительный) контроль - осуществляется в начале учебного года (или 

перед изучением новых крупных разделов). Носит диагностический характер. 

Цель стартового контроля: 

Зафиксировать начальный уровень подготовки ученика, имеющиеся у него знания, умения 

и универсальные учебные действия, связанные с предстоящей деятельностью. 

Полугодовой (четвертной) промежуточный контроль - проводится по итогам 

полугодия (четверти), обеспечивает оперативное управление учебной деятельностью 

обучающихся, её корректировку и проводится с целью контроля предметных знаний и 

метапредметных результатов обучающихся за четверть или полугодие. 

Годовой промежуточный контроль - предполагает комплексную проверку 

образовательных результатов в конце учебного года. 

Контроль динамики индивидуальных образовательных достижений (система 

накопительной оценки портфолио). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки ирезультатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся 1 класса в течение 

учебного года осуществляется без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий. Основной формой текущего контроля успеваемости является мониторинг 

образовательных достижений обучающихся на выявление индивидуальной динамики от начала 

учебного года к его концу с учетом личностных особенностей и индивидуальных достижений 

обучающегося за текущий и предыдущие периоды. Результаты и динамика образовательных 

достижений каждого обучающегося фиксируются педагогическим работником в листе 

индивидуальных достижений по учебному предмету. 

В 1-м классе результаты промежуточной аттестации не подлежат оценке в баллах. 

Промежуточная аттестация отражает результат освоения образовательной программы по 

предметам учебного плана с оценкой «усвоено» - «не усвоено». 



Фиксация предметных результатов текущего контроля промежуточной аттестации 

обучающихся 2-4 классов осуществляется по пятибалльной системе. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверть/год. 

Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе результатов текущего контроля 

успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных контрольных работ, фиксируется в 

классном журнале на дату проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем 

обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика», «Окружающий мир» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная аттестация в четвертом классе по предмету ОРКСЭ, программам 

дополнительного образования и курсам внеурочной деятельности оценивается «зачет»/«незачет». 

  Промежуточная аттестация (четверть) проводится в 1–4-х классах с 20 апреля 2026 года 

по 20 мая 2026года (в соответствии с графиком ВПР и с учетом времени пересдачи). 

Промежуточная аттестация (год) в 1-4-х классах проводится в конце учебного года (в 

зависимости от календарно-тематических планов рабочих программ) в различных формах, 

соответствующих специфике учебного предмета. 

Результаты промежуточной аттестации по учебным предметам фиксируются в баллах. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов 

Сроки проведения Содержание процедуры 

Сентябрь (третья 

неделя) 

Педагогическая диагностика готовности к школьному 

обучению  «Школьный старт» 

Апрель (четвертая 

неделя) 

Комплексная интегрированная работа (включает задания по 

русскому языку, литературному чтению, математике, 

окружающему миру) 

 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 

Класс

ы 

Формы промежуточной аттестации: четверть/год 

Русский язык 2-3 Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени 

значимости отметок за 

тематические проверочные 

работы 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

4 Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

Литературное 

чтение 

2–4-й Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени 

значимости отметок за 

тематические проверочные 

работы: работа с текстом 

Комплексная работа с 

текстом 

4 Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

 

 

2–3-й Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

Итоговая контрольная 

работа 



 

Математика 

4 результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени 

значимости отметок за 

тематические проверочные 

работы 

Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

 

 

Окружающий мир 

2–3-й Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Проверочная работа 

или итоговый тест 

4 Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

Иностранныйязык 

(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ: 

проверочная работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Проектная работа 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих

 оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ: 

творческая работа 

 

Музыка 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ: 

итоговый тест, творческая работа 

 

Труд (технология) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих

 оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ: 

проектная работа 

 

 

Физическая 

культура 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих

 оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ: 

сдача контрольных нормативов. 

Обучающиеся, освобожденные от уроков физической 

культуры по состоянию здоровья выполняют итоговый тест 
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