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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

OBIIAS XAPAKTEPUCTUKA KYPCA BHEYPOUYHOM JIEAATEJILHOCTH
Oo6s3arenbubiM KoMrioHeHTOM @DI'OC sBnsieTcss BHEYpOUHas AESITEIbHOCTb.

BHeypouHas nedaTenbHOCTh paccMaTpUBACTCS KaK CHEIMaIbHO OpraHM30BaHHas

NEeATENbHOCTh OOYYaIOIIUXCA B PaMKaX BApPUATUBHOW YacTU 0OpPa30BaTEIBHOIO

iaHa.

PaGouass mnporpaMmmMa 1O BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH  (CHOPTHUBHO-
037I0POBUTEIBHOTO HAIpaBJICHUs) COCTABJI€HA B COOTBETCTBUM C HOBBIMH
CTaHAapTaMU BTOPOTO MOKOJICHUSI.

Bueypounas JeSATETLHOCTh o CIIOPTHUBHO-03/IOPOBUTEITLHOMY
HaIMpaBJICHUIO YBEJIWYMBAET MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJbHUKHA MOTYT
pa3BUBaTh CBOIO TBOPUECKYIO M IO3HABATEJIbHYIO aKTUBHOCTh, PEATN30BbIBATh
CBOU JIyUIlIM€ JIMYHOCTHBIE KaueCTRBa.

PaGouas mnporpamMma BHEYPOYHOM JESITEIBHOCTH «A30yKa 370pOBBS»
COCTaBJICHA Ha OCHOBE CJIEIYIOIINX JTOKYMEHTOB:

- TpeboBanus denepanbHOrO rocy/1apCTBEHHOTO 00pa30BaTENHLHOTO CTaHAApTa,
YTBEPKJIEHHOTO TMpuKazoM MuHucrtepcTtBa oOpa3oBaHusi W Hayku P® ot
06.10.2009 Ne373;
- 3akoHa P® «O06 obpazoBanum» (B pea. Genepanbubix 3akoHoB ot 13.01.1996
Nel2-d3, ot 16.11.1997 Nel44 —p3 ot 13.02.2002 Ne20-¢h3 u 1.1.) craths 12 1.1
craths 26 m.1,2;
- Ilucekma MunoOpazoBanusi P® ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O06
o0pa3oBaHMM BHEYPOYHOUM JESITEIBHOCTH TPU BBEACHUH  (eaepaibHOTO
roCyJIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOIO CTaHapTa OOIIEro 00pa30BaHUI,;
-Pacniopsixenus IlpaButensctBa Poccuiickoit @enepauuu ot 07 centsops 2010
roga Nel507 — p «O0 yTBepKJI€HUU IJIaHA JEUCTBUN MO MOJEPHU3AIUMU OOIIEeTo
obpazoBanus Ha 2011 — 2015 roxp».
Ilpozpamma pazpabomana c yuémom:
- CaHUTAPHO-IIUJEMHUOJIOTHYECKUX TPEOOBaHUI K YCJIOBUSIM W OpTraHH3aIllud
oOyuenuss B OY (yTBEpXKIIEHbI MOCTAHOBJICHUEM [JTaBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpada P® ot 29.12. 2010 Nel89);
- TOJI0BOTO y4eOHOro KajeHmapHoro rpaduka Yupexnenus Ha 2014 — 2015
y4eOHBIN TOJ;
- TpeOOBaHUM K pe3yJibTaTaM OCBOCHHUSI OCHOBHOM 00pa30oBaTeIbHOM MTPOrpaMMBbl
HavyaJIbLHOTO 00111ero 00pa3oBaHus ¥ nporpammel opmupoBanus Y'Y /1.

ITo MHEHHIO CIEIUATIMCTOB-MEINKOB, BO3pacT OT OAHOTO rojaa a0 15 jer
ropaszio BaxHee JJIsi COXpaHeHUs1 Oy IyIIero 370poBbs, ueM oT 15 net g0 60.

Kak momoub WIKOJBHHUKY, KaK CHAENaTh TakK, YTOObl OH Hadall XHUTh
aKTUBHOM, WMHTEPECHON W MOJHOLEHHOW ku3Hbi0? Kak caenate Tak, 4TOOBI



yUY€HHE B IIKOJIE BBI3BIBAIIO NPHUIIMB 3HEPrUHM, a oOydyeHHe ObLIO B pPajoCTh,
pa3BUBaJIO peQIeKCUBHbIE YMEHHUs ydamuxcsi? VIMEHHO B pelleHHH 3TUX
BOIIPOCOB M 3aKJIKOYAETCS AKTYAJIBHOCTDb mporpammel  «A30yka
3I0POBBS.

CoBpeMeHHOe, OBICTpPO pa3BUBaroOIIeecs OOpa3OBaHUE, TPEIBIBISCT
BBICOKHE TPeOOBaHMS K OOYJAIOIIMMCSI M X 3JI0POBBIO0. TeM caMbIM, 00s3bIBas
oOpa3oBaTeNpHOE  YUPEXKIEHHE  CO3/aBaTh  yCIOBHS,  CIIOCOOCTBYIOIINE
COXPAaHEHUI0O U  YKPEIUICHUIO 3JI0pOBbs, (POPMUPOBAHUIO  I[EHHOCTHOIO
OTHOLIEHUS OO0ydYalImMxXcsi K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO M 3JI0POBBIO
okpyxatomux. Ilpu 5TOM 370pOBbE paccMaTpPUBAETCS KaK  CJOXKHBIMH,
MHOTOYPOBHEBBIA ~ (pEHOMEH, BKIIOYAIOMIMHA B ceOs  (U3UOIOTUUECKH,
MICUXOJIOTUYECKUH W  COIMaNbHBIA  acmekThl. IMEeHHO o00pa3oBaTesibHOE
YUPEKJICHUE TPU3BAHO BOOPYXKUTh peOCHKA HWHIWBUAYAJIbHBIMH CIOCOOAMH
BEJICHUSA 3JI0pOBOr0 o00pa3a >KU3HU, HUBEIMPYS HETraTUBHOE BO3JEHCTBHE
COLIMAJIBHOTO OKPYKEHHUS.

[IpuopuTeTHOCTH TMPOOJEMBI COXpaHEHUSI U  YKPEIUIEHUS 3J0pOBbS
oOy4Jaronuxcsi Halla OTPAKEHUE B MHOTOYHMCIICHHBIX MCCIICIOBAHUIX YUYEHBIX.
OT0 noguYepKUBaET HEOOXOAUMOCTh (POPMUPOBAHUS Y 00YHAIOITUXCS MOTUBAIIUN
Ha BEJEHUE 370pOBOro o00pa3a >KU3HU Yepe3 OpraHu3alHi0 KyJIbTYPHOU
30poBbecOeperaromel  MpakTUKU  JeTeil, 4epe3  JAesTelbHble  (POpMBI
B3aMMOJICUCTBUS, B PE3yJIbTaTe KOTOPHIX TOJBKO W BO3MOXHO CTaHOBJICHUE
310pOBbecOeperatoneii KOMIETEHTHOCTH.

[Iporpamma  BHEYpOYHOW  ACSTENBHOCTH  TIO  OOIIEKYJIBTYpHOMY
03JI0POBUTEIBHOMY HampaBJeHUI0 «A30yka 370pOBbS» BKJIIOYaET B ceOs
3HaHUSA, YCTAHOBKH, JMYHOCTHBIE OpPUEHTHPBl W HOPMBI  TOBEICHUS,
00ecreynBaoIe COXpaHEHWE M YKpeIuleHue (PU3NYECKOro M IMCHUXUYECKOIO
300poBbs. JlaHHAsg mporpamMMma SBISIETCS  KOMIUIEKCHOM ITPOrpaMMOM IO
bOpMUPOBAHUIO  KYJBTYPHl  3JI0POBbS  OOYYaIONIIMXCS, CHOCOOCTBYIOIIAS
NO3HABATEJILHOMY W HSMOIMOHAJIBHOMY pa3BUTUIO PEOEHKA, JIOCTUKEHUIO
TUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOEHHUS OCHOBHOW 00pa30BaTENIbHOW MPOrpaMMbl
HavyaJIbLHOTO 0011Iero 00pa3oBaHus.

[Iporpamma BHEYpPOUHOW AEATEIBHOCTU MO CHOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY
HaIpaBJICHUIO «A30yKa 370pOBbs» HAMpaBJICHA HA HUBEIUPOBAHUE CIICTYIOIINX
IIKOJIbHBIX (PAKTOPOB pUCKA: IIKOJIBHBIE CTPaxu, OOJbIINE YIeOHbIE HATPY3KH U
TPYJHOCTHU B YCBOCHUM IIKOJIHHOM TpOrpaMMbl, HWHTCHCU(DUKAIUSI Yy4eOHOTO
npolecca, ajantanus NepBOKIACCHUKOB. TOJIBKO Haau4Me CUCTEMBbI pabOThI O
(bOpMHUPOBAHUIO KYJIBTYPBI 3J0POBBS W 3I0POBOTO 0O0pa3a KU3HHU TO3BOJIAT
COXPAHUTH 3J]0POBbE OOYHAIOIINXCS B JATbHEHIIIEM.



[EJIN U3YYEHU S KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJILHOCTH

[Iporpamma BHEYpPOYHOM JAESATEIBHOCTU MO CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HampaBiIeHUI0 «A30yka 370pOBbs» HOCUT  00pa30BaTEbHO-BOCIUTATEIbHBIM
XapaKTep U HallpaBJIeHa Ha ocymiecTsienue cieayonmx IEJIEHN:
» ((opmupoBaTh YCTaHOBKM Ha BEICHHE 3J0pPOBOr0 o0pa3za KW3HH U
KOMMYHUKATUBHbIC HABBIKM, TaKW€ KaK, YyMEHUE COTPYJHHUYATh, HECTH
OTBETCTBEHHOCTbH 3a MPUHSTHIC PEIICHHUS;
» pa3BUBaTh HAaBBIKM CaMOOIIGHKM M CaMOKOHTPOJII B  OTHOIICHUHU
COOCTBEHHOI'O 3/10POBbS;
» o0ydaTh crocobaMm W TpueMaM COXPaHCHHsI M YKPEIUICHHUS COOCTBEHHOTO
310POBBA.

Heablo peanusanyum OCHOBHOW 00pa3oBaTelNbHOM IMPOrpaMMbl HAaYaIbHOIO
oOmiero o0pa3oBaHUsl SBJSIETCS OOECIEUYEHUE IUIAaHUPYEMbBIX pE3yJbTaTOB 1O
JOCTIKEHUIO BBITYCKHUKOM HAa4YaJdbHOM 00MIE00pa3oBaTeIbHOW IIKOJIBI LENEBBIX
YCTAaHOBOK, 3HAHUM, YMEHHH, HABBIKOB W KOMIIETEHUIHM, ONPEACISIEMbIX
JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMU, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSAMH U
BO3MOXKHOCTSIMA peOEHKA MJIAJIIIETO IIIKOJBHOTO BO3pacTa, WHAMBHUIYaJbHBIMU
O0COOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS U COCTOSTHUS 370POBbSL.

BeicTpauBas mpenrnonaraeMblii 00pa3 BBITYCKHMKA IIKOJIBI, MCXOJIHUM U3
TOT'O, YTO OH MPEACTABIISIET COOON TUHAMHYECKYIO CUCTEMY, KOTOPasi MOCTOSIHHO
M3MEHSIETCSI, CaMOCOBEPILIEHCTBYETCS, HAIOJHSSCH HOBBIM COAEp)KaHHEM. A
3HAQ4YUT, 00pa3 BBIMYCKHUKA- 3TO HE KOHEYHBIM pe3yjbTar, HE UTOT B Pa3BUTUH
JUYHOCTH, & TOT OA30BBIM YPOBEHB, PA3BUTUIO U CTAHOBJICHUIO KOTOPOTO JOHKHA
MaKCHUMAaJIbHO CITIOCOOCTBOBATH MIKOJIA.

CrnenoBaresibHO, BBITYCKHUK MJIAAIINX KJIACCOB IIKOJIBI KAK COBPEMEHHOTO
00pa30BaTENbHOTO YUPEKIEHUS T0JKEH UMETh YCTOMYMBBIA MHTEPEC K YUEHUIO,
Ha0II0AATENIbHOCTh, OCBEJOMIICHHOCTh, MPUMEHSATh 3HAHUS HA MPAKTHKE, OBIThH
HCTIOJTHUTENbHBIM, YBEPEHHBIM, HHUIIUATUBHBIM, JJOOPOCOBECTHBIM, 3a00TIIUBBIM,
AKKypaTHBIM, MPaBAUBLIM, KPEATUBHBIM, UHUITUATUBHBIM, YyBCTBOBATh JO0POTY,
UMETh MPUBBIUKY K PEKUMY, HABBIKH TMTUEHBI, YMETh COTJIACOBBIBATh JINYHOE U
0O0IIIECTBEHHOE, METh HABBIKM CAMOOPTaHU3aIlUH, OTKPBHITHIN BHEITHEMY MUDY.

MECTO KYPCA BHEYPOUHOMU JIEATEJIbHOCTHU B
OBPA30OBATEJILHOM ITPOTPAMME

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roaa, 135 gacos. B 1 kiacce — 33 yaca, 2-4
kJiaccel o 34 yaca 3anatus npoBoAsTcs 1 pa3 B Henemto 1o 35 MuHyT (B 1
KJacce), mo 45 MuUHYT BO 2 - 4 KJlaccax. IIporpamma paccuurana Ha gereu 7-
10 net, peanuzyercs 3a 4 roaa.

1-# rox oOyuenusi lyac B Heneno, 4 yaca B MecsIl.



\

2-i1 rox oOyueHusi 1 dac B Hezento, 4 yaca B MECHII.
3-if rog oOyuenus lyac B Hemenmo, 4 yaca B MECHII.
4-ii Tox 0OydyeHHUs lyac B HeAei0, 4 yaca B MECHII.

®OPMBI ITPOBEJJEHU A 3AHSATUI KYPCA BHEYPOUHOU
JNEATEJIBHOCTHU

HaBBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOIIEHUS;

OTIBITHI;

urpa.

N3ydeHne mnporpaMMHOIO Marepuajia HauyuHaercss ¢ | kiacca Ha
JOCTYITHOM MJIQJIIIUM IIKOJIbHUKAaM ypOBHE, IPEUMYIIIECTBEHHO B BUJIE YUEOHbIX
WP M B TMPOLECCE MPAKTHUYECKOW JedaTenbHOCTH. Kpome Toro, Kaxuiblil
OTJACNBbHBIA pa3fen Kypca BKIIOYAeT B ce0s  JIOMOJTHUTEIbHBIE  BUJIbI
NESATEIbHOCTH:

YTEHHUE CTUXOB, CKAa30K, PaCCKa30B;

MMOCTAHOBKA JPaMATUYECKUX CUEHOK, CITIEKTaKJIEH;

POCIIYIIMBAHUE TIECEH U CTUXOB;

pa3yyrBaHUE U UCIIOJHEHUE TECEH;

OpraHu3alys MOJIBHXKHBIX UTD;

IIPOBEJICHUE OIIBITOB;

BBITIOJIHEHHWE  (DU3MYECKUX  YIPAKHEHWM, YOPAKHEHWM Ha pellakcaluio,
KOHIIEHTPAIMIO BHUMAHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKCHHUSI.

Opranuzaiusi yueOHBIX 3aHITHI MPEJIoaraeT, 4To Jiroboe 3aHATHE IS
neTed TOHKHO CTaTh YPOKOM PajOCTH, OTKPBIBAIOIIMM KaXAOMy PEOEHKY ero
COOCTBEHHYIO WHJAUBUIYAJIbHOCTh M PE3EPBHBIC BO3MOXKHOCTH OpraHu3Ma,
KOTOpble  00€CNEeYMBaIOT TMOBBIIIEHWE YpPOBHEW pabOTOCHOCOOHOCTH H
aJalITUBHOCTH.

OH He HOO0MKEeH OBITh YPOKOM «3ay4uWBaHUs», HAa KOTOPOM BMECTO
JOCTIKEHUST 0370pOBUTENBHOTO 3 dekTa co37aETCS TOJBKO JAOMOTHUTEIbHAS
Harpy3ka. Kaxmoe  3aHsTHE€  JIOJDKHO  CTaThb  HACTOSIIIUM  YPOKOM
«3ApaBOTBOPYECTBAY.



COJIEP’)KAHUE KYPCA BHEYPOYHOM JEATEJbHOCTH

1 KVIACC
Ha nepBom rogy oOy4yeHust ydyauniuecs y3Harom, Kak 3a00THThCS 00 opraHax
YyBCTB, NpPaBUWJIBHO YyXaXXWBaThb 3a 3y0aMHM, pyKaMd W HOTaMu; yuamcs
MPaBUJIBHOMY HUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CJAENaTh MOJIE3HBIM, 3HAKOMATCA C
MpaBUjaMU TOBEJACHUS B IIKOJE, OOYy4arTCs HMCKOPEHSATh CBOM BpEIAHBIC
IPUBBIYKH HE TOJBKO HA TEOPETUYECKUX 3aHATHUSX, HO U B UTPax.

1 kaacc (33 yaca)
JApyxu ¢ Bogoi (24) Cosetsl noktopa Boabl. py3bs Bona u Meuio.
3abora 00 opranax uyBcrB (5 4) [1a3a — raBHBIE NTOMOIIHUKH YEJIOBEKA.
UtoObl yIIu CHbIIATK. 3a4ueM YeJIOBeKy Koxa. Hanéxuas 3ammura opraHusma.
Ecnu xoxa noBpexacHa.
¥Yxon 3a 3yoamu (3 u) Ilouemy OonsT 3yObl. UTOOBI 3yOBl OBUTM 370POBBIMHU.
Kax coxpanuTh ynbIOKy KpacUBOiA.
¥Yxona 3a pykamu u Horamu (1 4) «Paboure HHCTpYMEHTBI» YellOBEKa.
Kak caenyer nmurarbes (2 4) [lutanue — He0OXOAMMOE YCIIOBUE IS KUZHU
yenoBeka. 3aoposas [Iuma nys Bcer cemMbu.
Kak caesaarb con nmosesubiM (1 1) Con — mydiee JeKkapcTBo.
Hacrtpoenue B mkoie (2 u) Kak nHacrpoenue?
Hacrpoenue nmocie mkoasi(1 1) S npui€n u3 mKoJIbl.
IToBenenue B mkoJe (2 4) S — ydeHuk.
Bpennbie npuBbIukH (2 1)
Mbinbl, KOCTH U cycTaBbl (2 4) Ckener — Hama onopa. OcaHka — cTpoiiHas
CIIUHA.
Kak 3akansarbes (2 4) Ecnu xodenib ObITh 310POB.
Kaxk npaBwibHo BecTu ceds1 Ha Boje (1 u) IIpaBuiia Ge3omacHOCTH Ha BOJIE.
Hapoaubie urpbl.(2 1)
IMoaBuxkHbIE UTPHI (34)
JoxTopa npupoabi(2 4)

2 KITACC
Ha BTrOopom rony oOyudeHHs]  y4yauiuecs 3HaAKomamcsa C TpaBUiIaMu
0e30macHOro MOBEACHUS B IOME, Ha YIIHIIE, B TPAHCIIOPTE, HA BOJE; ofyuaromcsa
npaBujiaM oOpaleHus ¢ OTHEM; Kak yOepeubcsl OT MOPaKEHHS AICKTPUUSCKUM
TOKOM; yOepeubCsi OT MOPEe30B, YIIMOOB, MEpesroMoB. Odyuaromca TpaBUiiaM
OKa3aHUs IEPBON MEIUIIMHCKON ITOMOIIIH.

2 kjaace — 34 yaca



IHouemy mbl Oosieem(3u) [Ipuuunbl Oosie3nu. IlpuszHaku Oonesnu. Kak
310pOBBE?

K10 u kak npenoxpansier Hac ot 0oJjie3Heii(24) Kak opranusm nmomoraert cede
caM. 370pOBBIi 00pa3 KU3HU

Krto nac neynr(14y) Kakue Bpauum Hac jiedar

IIpuBuBKkHu 0T H60J1e3Hei(24) MHpexmonnbie Oone3nu. [IpuBuBku ot 6one3Hei
Yto HYkHO 3HATHh 0 JekapcrBax(2) Kakue nexkapctBa MbI BBIOHMpacM.
JlomaniHsia anTevka

Kak wu30exkatb oTpaBieHnid(24) OrtpaBnenne nekapcrBaM lIumeBbie
OTpABJICHUS

be3onacHocTy npu jg060i moromae(24) Eciau conHeuHo u kapko Eciau Ha
YIHIIE T0XKIb U IPo3a

IIpaBuaa  Ge3omacHoro  moBedeHuss B  JOMe, Ha  yJule, B
Tpancnopre(24)OnacHocTh B HaleM gome Kak BecTu cedst Ha yuiie

IIpaBuia 6e3onacHoro noseaenusi Ha Boae(lu) Boaa — nam apyr

IMpaBuia o6menust ¢ oruém(14) YtoOwl OrOHR HE IPUYMHIIT BpeIa

Kak y0Oepeubcst oT mopa:keHusi 3jexkrpudeckum TokoMm(ly) UYem omacen
ANEKTPUUYECKUIN TOK

Kak y0epeuncs oT mope3oB, ymu0oB, nepesiomoB.(14) TpaBmsl

Kak 3amuturhcs oT HacekoMbIx(14)

YKyCbl HACEKOMBIX

IIpexocropoxHOCTH PH 00PALIEHUH € )KUBOTHBIMHU(14)

UTto MBI 3HAaEM TIPO KOIIIEK U coOaK

IlepBasi noMo1Ib PU OTPABJICHUH KUAKOCTSMH, NMUILEH, mapamMu, razoM(24)
OTtpaBiieHHE SIIOBUTHIMU BEILIECTBAMU

OtpaBiieHne yrapHbIM razom

IlepBasi moMolIb NPU NeperpeBaHUM M TEIUIOBOM YyAape, NMPH 0XKOrax u
00MopoxeHUsAX(24)

Kak momoub cebe mpu TenjaoBoM yuape

Kax ybepeuncst oT Mmopo3a

IlepBasi noMomb npu TpaBmax(34)

Pactsbxenue CBA30K U BBIBUX KOCTEU

[Tepenomsbl

Ecnu b1 ymmOces u nopesasncs

IlepBasi noMo1Ib NPU NONAJAHUNA HHOPOJAHBIX TeJI B IJ1a3, Yx0, HOc(14)

Ecnu B rnas, yxo, HOC WU TOPJIO TIOMAJIO MOCTOPOHHEE

IlepBasi noMo1Ib MPH YKyCaxX HACEKOMBIX, 3Meil, c00ak n komek(14)

YKycChbl 3MeN

CeroausimuHue 3a00Tbl MeAMUUHBI(34)

Pactu 310p0oBBIM



Bocmuraii ceds
51 BeIOMparo JIBIKECHUE

3 KIIACC
B TperheM kitacce ydarcs YBaXUTEIHPHOMY OTHOIIEHUIO K POJUTEISM,
OJIM3KUM; ydaTcs BHIOMPATH APY3€i; BOCIUTHIBAIOT B c€0€ YYBCTBO COCTPATaHUS
K OECTIOMOIITHBIM ¥ OOJLHBIM; YCBAWBAIOT MIpaBUjIa TMOBEJACHUS B OOIIECTBEHHBIX
MECTax.

3 kiacc — 34 yaca
Yero He Haao 60sThesi(14) Kak BocIUTHIBATH YBEPEHHOCTH M O€CCTpaline
J1o0pbIM OBITH IPUSITHEE, YeM 3JIbIM, 3AaBUCTJIMBbIM U KAAHBIM(24) Yunmcs
nymath. Cremnm aenarb 100po.
Ioyemy mblI ropopum Henpasay(24) Ilomoxer nu Ham obOmaH. «Henpasma —
JI0%Kb» B TIOCJIOBUIIAX M MTOTOBOPKAX
ITouemy MbI He caymaeMcsi poautesaeid(24) Hano nau npucinymumBaThCs K
coBeTaM poauteneil. [louemy ietu u poauTeny HE BCErJa NOHUMAKOT APYT ApyTa
Hano am ymerb caepxuBath ce0si(24) Bce nu xenmanus BbeImoaHUMBL. Kak
BOCITUTATh B c€0€ CAEPHKAHHOCTD
He rpoi3u HOrTH, He KOBBIpPsii B HOcy(24)  Kak oTyunTh ceOst OT BpeaHbIX
npuBbluek. Kak oTyuuTh ce0si OT BpeIHbIX MPUBBIYEK (TPOJOJIKEHUE)
Kak orHocuThest K mogapkam(24) A nmpuHuMaro nogapok. S gapro noaapok
Kak ciaenyer oTHOCUTHCA K HakazanusaM(14) Hakazanue
Kak ny:xHo ogeBarbcsi(1u) Onexnaa
Kak BecTn ce0s1 ¢ He3HaAKOMBIMH JII0AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MTOBEICHUE
Kak BecTn ce0s1, korga uro — 1o 0osur(ly) boib
Kak Bectn cedst 3a cronom(24) CepBupoBka crona. [IpaBuna moBeneHus 3a
CTOJIOM
Kak Bectn ce0s1 B roctax(14) Tel ugéus B roctu
Kak BecTH ce0st B o0mecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebs B TpaHCTIOPTE U
Ha ynune. Kak Bectu cebst B TeaTpe, B KHHO, IITKOJIE
«Hexopomue caosa». HenoOpble myTkm(24) VYmeemM M Mbl BEXIHBO
o0IaTeCs. YMeeM JIM Mbl pa3roBapuBaTh MO TeIehOHY
Yro nenarn. Ecan He xouercs B mkoay(14) Ilomoru cebe cam
YemMm 3aHATHCA Mocae mkoabl(14) YMel opraHu3oBath CBOM 10CYT
Kaxk BbiOpath apyseii(2u) UYro Takoe apyx06a. KTro MoxeTr cuuTarbes
HACTOAIIUM JIPYTOM
Kak nmomoub poaurtensim(14y) Kak 10CcTaBUTh pOAUTEISIM PAIOCTh
Kak nomous 001bHBIM U 6ecnoMomiHbIM(24)  Ecnu komy — HUOYIs HY)XHA
TBOs oMok, Criemure Aenath 100po



IToBTOpeHne(3u) Oronék 3m0poBbd. llyTremiectBue B CTpaHy 370pOBBA.
KynbTypa 310poBoro oopasa >xu3Hu

4 KIIACC

anumec;l BOCITUTBIBAIOT B cele HPAaBCTBCHHBIC W JOTHYCCKHC KadCCTBA,
YBCPCHHOCTb U 6€CCTpaHII/IC; CACPKAHHOCTb, YMCHHUC IIPCOHOJICBATbL BPCIHBIC
ITPUBBIYKH. Vuarcs 3a00TUTBCS 0 ceOe B CBOEH ceMbe.

4 KJIACC — 34 yaca

Hame 310poBbe(4u) Uto Takoe 3mopoBbe. UTo Takoe smoruu. YyBcTBa U
noctynku. Ctpecc

Kak nmomoub coxpanuth cebe 310poBbe(34) Yuumcs aymaTh M JE€UCTBOBATb.
Yyumcst HaXOUTh MIPUYUHY U TIOCIIECTBUS COOBITUNA. Y MEN BEIOMPATS.

Yro 3aBucHUT OT MOero pemenusi(24) [Ipuaumaro pemenue. S orBevaro 3a CBOE
pelIeHueE.

31011 BostmieOHMK — Ta0ak(14) YTo MBI 3HAEM 0 KypeHUH

IHoyuemy HekOTOpbI¢ NPUBBLIYKH HA3bIBAKTCHA BpeIHbIMU(S4) 3aBHCHUMOCTD.
VYwmeii ckazate HET. Kak ckazate HET. Ilouemy BpeiHO MPUBBIUKE Thl CKAXKEIIb
HET. § ymero BbIOMpATh — TPEHUHT O€3011aCHOTO MOBEICHMUS.

ITomoru cebe cam(14) BosieBoe noseaeHue.

3J10H BOJIIIEOHUK — aJIKOr0Jib(34) AJKOTojb. AJKOroJbh — OIIMOKA. AJTKOTOJIb
— cenait BIoop

31011 Bos1IeOHMK — HAPKOTUK(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHUHT
0€e30macHOT0 MOBEICHHUS.

Mbi1 — oqHa ceMbsi(24) ManbuMIIKu U I€BYOHKU. MOs CEMbs.
IHoBTopenne(114)/Ipyx0a. JleHb 310pOBbs. YMEEM JIM MBI PABUIIHHO TTUTATHCS.
S BeiOupato kamry. Yucrota u 370poBbe. OTkyaa Oepytces rps3Hyiau. Yucrora u
nopsiok. bynem nenate xoporno u He OyaeM mioxo. KBH «Hamre 3mopoBbey. S
310pOBbe Oepery — caM cebe st momory. byabTe 310pOBBI.

INJNTAHUPYEMBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PE3YJIbTATDI

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI —
® TOTOBHOCTb M CLIOCOOHOCTH O0YUaIOIINUXCS K CAMOPa3BUTHIO,

L C(l)OpMPIpOBaHHOCTI) MOTHBAIIMKU K YYCHHIO W IIO3HAHWIO, HCHHOCTHO-
CMBICJIOBBIC YCTAaHOBKH BLIITYCKHHUKOB HayajJbHOU IIKOJIbI, OTpaXXaroline
HUX MHAUBUAYAJIbHO-JIMYHOCTHLIC IMO3UITUH, COLUAJIBHBIC KOMIICTCHTHOCTH,



JUYHOCTHBIE KayecTBa; CHOPMUPOBAHHOCTD OCHOB  POCCHICKOH,
IPpaKJaHCKON UACHTUYHOCTH.
JIuunocmuvimu pesynomamamu  NPOrPaMMbl BHEYPOUHOH JESATEIBLHOCTH TIO
OOIIEKYIBbTYPHOMY HaIpaBJICHUIO «A30yka 3I0POBBS» SABJISIETCS
dbopMHupOBaHUE CICAYIONUX YMCHHIA:

v Onpedenamp U 8bICKA3b16aMb TIOJT PYKOBOJACTBOM  yUYHUTENS CaMble
MIPOCThIE W OOIIME JJIs BCEX JIIOACH MpaBuIa MOBEICHUS MPU COTPYIHUYSCTBE
(3TUYECKHE HOPMBI);

v B mpemiokeHHBIX ~— MEeAaroroM — CUTyaluusx  OOILIEHUsT U
COTpYJIHMYECTBa, ONUpasCh Ha OOmMe JJIsi BCEX TNPOCThIEe MpaBHIIa
NOBEACHUS, Oelamsb 6b100p, IPU TOJACPKKE JIPYTUX YYaCTHUKOB TPYNIbl U
mejarora, Kak moCTYyIHTh.

METAINIPEJMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHbie 00y4YatOMIMMUCS
VHUBEpCaJIbHBIC ydeOHBIC JelCcTBHsS (TTO3HABATENBHBIC, PETYISATUBHBIE W
KOMMYHUKATHBHBIC).

Memanpeomemnvimu pe3yromamamu IPOrpaMMBbl BHEYPOYHOM
JESTEILHOCTH TIO0 OOIIEKYJIbTYPHOMY HaIpaBlIeHUIO «A30yKa 370pOBbS» -
aBisieTcs:  (OPMHUPOBAHUE CIEAYIONIUX YHUBEPCAIBHBIX YYE€OHBIX JIEWCTBUIMA
(YY)

1. PET'YJIATHBHBIE YYJI:

v Onpedensimo u popmynuposams 11eN1b  NE€ATEIBHOCTH Ha YPOKE C
MTOMOIIBIO YUUTETIS.

v IIpocosapusams MOCIENOBATENBHOCTD JEHCTBUI HA YPOKE.

v Yuuts gvickazvieams CBOE MPEANOT0KEHUE (BEPCUI0) HA OCHOBE

paboThl C WIUIIOCTpalMel, Y4YUTh pabomams MO TMPEAJOKEHHOMY YUHUTEIEM
IJIaHY.

CpenctBoMm (HOpMUpPOBaHMS ITUX JEUCTBUN CIY>XKUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOIO
ZIMAJIoTa Ha 3Tare U3y4eHus: HOBOro MaTepuaa.

v Yuunrscs COBMECTHO c YUHUTEIIEM U IPYTUMU
YU4EHUKaMHU 0asams SMOLUOHATIBHYIO OYeHKY AeSITeIbHOCTU Kilacca Ha YpOKe.
CpenctBoM (opMHpOBaHHS 3THX ACHCTBHM CIY>KUT TEXHOJOTHS OLIEHWBAHUS
00pa30BaTeNbHBIX JOCTHKEHUH (YUeOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3BHABATEJIBHBIE YY]I:

v Jlenate MIpeIBapHUTEITbHBIN otbop WUCTOYHHUKOB
uHpopMalK: opuenmuposamovcsi B yueOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OTrJIABJICHHUH, B
cJIoBape).

v JloObIBaTh ~ HOBBIE  3HAHUS: HAXOOUMb  OMEemvl Ha  BOIIPOCHI,

UCIOJIB3YSl YUeOHUK, CBOW >KM3HEHHBIH OMBIT U MH(POPMAIHUIO, MOJIYYCHHYIO Ha
YPOKE.



v [lepepabatbiBaTh MOMYYEHHYIO HWH(GOPMAIUIO: Oelamb BHIBOIBI B
pe3ysbTaTe COBMECTHOU pabOThI BCETo Kiiacca.

v [IpeoOpa3oBbiBaTh HMH(pOpPMALMIO W3 OJIHOM (OpMBI B JpYrylo:
COCTaBJISITh pacCKa3bl HA OCHOBE MPOCTEHIINX MoAeel (TpeAMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v Haxogute u ¢opMynupoBaTh penieHHe 3aJadyd C  MOMOUIBIO
MPOCTEHIINX Mojieiel (MMPEIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUUECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (GOpMHpPOBAaHUSA ITUX JEUCTBUM CIYKUT y4eOHBIM MaTepuan u
3alanusi yuyeOHWKa, OpPUEHTHUPOBAHHbIE HA JIMHUU Ppa3BUTHUS CPEICTBAMU
npeaMera.

3. KOMMYHHUKATHUHBHBIE YY][:

v YMeHre JOHECTH CBOK MO3ULUI0 A0 APYTHX: OPOPMISITH CBOKO
MBICJIb B YCTHOM M THUCHMEHHON peuu (Ha YPOBHE OJHOTO MPEJIOKECHUS WU
HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

v Caywams 1 nOHUMams pedb OPYTUX.

CpenctBoM (HOpMHUPOBAHMS ATUX JNEUCTBUM CIIYXKUT TEXHOJOTHUS MPOOJIEMHOIO
nuanora (mooy>KIaroui U TOABOISIIUN JHAJIOT).

v CoBMECTHO J0roBapuBaThCS O TpaBuiIax OOIIEHUS W TIOBEJCHHS B
IIKOJIE ¥ CIEA0BATh M.

v Y4uTbcsi  BBINOJHATH pa3fiMyHble poJdW B rpynne (nujaepa,
WCTIOJTHUTEISI, KPUTHUKA).

v CpenctBoM (OpMHUpPOBaHMS ITUX JACHCTBUM CIYKUT OpTraHU3aIMs
paboThl B mMapax W MaJbIX Tpynmnax (B MPUIOKEHUH MPEICTAaBICHbI BAPUAHTHI
MPOBE/ICHUS YPOKOB).

NPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBOcHHBIII 00yYarOITUMHUCS B XOJI€
M3Yy4YeHUsl y4€OHBIX MPEAMETOB OMBIT CHEU(PUUYECKON I KaXIA0U MpeAMETHON
00J1aCTH JeSATEeNbHOCTH MO MOJYYEHHUIO HOBOTO 3HAHMSI, €r0 MpeoOpa3OBaHUIO U
IIPUMEHEHUIO, a4 TAaK)K€ CHCTEMA OCHOBOIIOJATAIOIIMX JJIEMEHTOB HAYYHOI'O
3HAHMS, JIeXkKallasi B OCHOBE COBPEMEHHOW HAYYHOW KapTUHBI MUPA.

O3/10POBHUTEJIBHBIE PE3YJIbTATbI ITPOTPAMMbBI BHEYPOYHOH
JEATEJIPHOCTH:

v OCO3HaHWE O0OyJaronuMuCa HEOOXOIUMOCTH 3a00ThI O CBOEM
310pOBbE M BBIPAOOTKH (OpPM TIOBEIECHMS, KOTOphIE TIOMOTYT U30€XKaTh
OMAcCHOCTH JUIA JKWU3HU W 370pPOBbs, a 3HAYHWT, IPOU30UJET YMCHBIIICHHE
IPOITYCKOB TI0 TIPUYHMHE OOJIC3HH W TIPOM3OMIET YBEIUYCHUE YHUCICHHOCTH
oOydJaronuxcsi,  MOCEMIAIOINX  CIOPTHBHBIE  CEKIIMM W CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEIIHLHBIC MEPOTIPHSTHS;

v COllMalIbHAsT aJamnTaius JeTei, pacmupeHue cdepbl OOIIeHus,
MPUOOPETEHUE OIBITA B3AMMOJICHCTBHSI C OKPY>KAFOIITIM MUPOM.



IlepBocTeneHHBIM Pe3yJbTATOM pEANM3alMU MPOTPAMMbl BHEYPOUHOMH
JeSTEeIbHOCTH Oy/IEeT CO3HATENIbHOE OTHOLIEHUE 00YyJaroluxcsi K COOCTBEHHOMY
3JI0POBBIO BO BCEM €I0 MPOSIBICHUSX.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 KUIIACC

Neni/m | Tema Kon- | Copepxanue 3aHsATHI
BO
4acoB

1 Cosemuvl 1 BerynurensHoe cinoBo yuurtens. ComHue,

0okmopa Boowi. BO3JYyX W BOJA — HAlU Jy4lIUE APY3bS.
3aydnBaHUE CJIOB. becena 1o
CTUXOTBOPECHUIO «Mouaoasip».
OznmopoButensHass ~ MuUHyTKa.  COBETHI
JIOKTOpa Bongl. Urpa «Jlockaxu
CJIOBEUYKO.

2 Ipy3va Booa u| 1 [ToBTOpeHue mnpaBuin JokTopa Bogpl.
MbLIO Cka3zka o MuKpoOax. 3ayuyWBaHHE CIIOB.

O3znopoBuTenbHAas MHHYTKA. Urpa
«Haob6opoT». TBopueckas pabora.

3 I nasa —| 1 becena o0 opranax 3peHus. 3ayduBaHHE
2nagHvle cinoB. OnbIT co cBETOM. ['MMHacTuka st
NOMOWHUKU rna3. Urpa «Ilonezno — Bpegno». Ilpasuia
yenogexa. OepeXKHOTr0 OTHOIIECHUS K 3pEHHUIO.

4 Iloosuoicnbie 1 3HaKoMcTBO ¢ AokTOopoM Cexuil Bo3gyx.
uepwl Urpsl Ha cBexxeM Bo3ayxe. «Msu B

Bo3ayxe», «llonpeiryHunku», Pa3, naBa,
Tpu-Oeru!»

5 Ymobvr  ywu | 1 PazpirpeiBannie cutyanuu. IIpoBenenue

CLIUUATIU. onbITOB.  O370pOBHUTENbHAS  MUHYTKA.
IIpaBui coxpaneHus ciyxa.

6 lloyemy o6onam | 1 Urpa «VYrapaii-xka!» Pacckaz yuurens.

3)00l. AHanu3  CUTyalHH. 3HaKOMCTBO €
JOKTOpOM 3710poBble 3yObl. YmpakHEHUE
«Jlepxku ocanky». TBopueCcKkoe pruCOBaHHUE.

7 Ymobvr  3y6b1 | 1 becena. 3nakoMcTBO ¢ JOKTOPOM 3110pOBast
OvLIU [uma. YnpaxxHenue «CripsiTaHHBIN
300p0OGbIMU. caxap».  OsznmopoBuTeNbHAas  MUHYTKa.

3aueMm YyeJjoBeKy — 3yOHast mérka’?
[Ipaktuueckass  pabora.  Pa3yuuBanue

CTUXOTBOpEHHE. TecT.




Kak coxpanumo

[lcuxomornueckuit  TpeHuHr «CoTBOpH

VILIOKY cosHIle B cebe». Bcrpewa ¢ moxkTopom

Kpacugou? 3nopoBbie 3yOnl. [IpakThueckue 3aHSATHS.
OznopoButenbHas  MuHyTKa. [lamstka
«Kak coxpanute 3yOpl». TBopueckas
pabora.

9 «Pabouue PasransiBanue 3arajiokx. PaGora c
UHCIPYMEHMbLY MOCJIOBUIIAMH u MOTOBOPKaMHU.
yenogexa. O3znopoBUTeNbHAS MUHYTKA. Urpa-

copeBHoBanne «Kto Oonbme?» IlamsiTka
«9T10 Tmoyie3HO 3HaTh». I[lpakTHUueckas
pabora.

10 Iloosuoicnvie PasyuuBanne wurp «MeaBexps o0xoTay,
uepul. «Cosyikay, «He nporycTa Msiuy».

11 3auem uenosexy Urpa «¥Yrapaiika». Bcerpeda ¢ IOKTOpOM
Koofca. 3nopoBas Koxa. IIpoBeneHue ONBITOB.

Pacckaz  yuurema.  O3gopoBuTENBHAs
MuHyTKa «Connbimko». [IpaBuima yxona
3a KOXKEM.

12 Haoécnasn becena 06 opranax uyBctB. Pacckas
3awuma yuurens. [Ipaktuueckas pabora.
opeaHuzma. OznopoBurenbHas MuHyTKa. PaboTa mo

tabnuie «CTpoeHUE KOKI».
MopaenupoBanue cxemsl. Tecr.

13 Ecnu Koorca Pacckas yuurens o MOBpPEKICHUSAX KOXKH.

nogpesicoena. Urpa «MoxHO 1583071 HEb35.
O3nopoBuTeENbHAS MHUHYTKa «ITI0]1
nymm». [lpaktudeckas pabora B mapax
«Kak okazaTph epByr0 IOMOIIH?»

14 LloosudicHvie PazyunBanue wurp «KpyroBeie camkuy,
uzpul. sctapeTsl co  ckakainkamu, «Becénas

actaeray, «Iloe3my.

15 Ilumanue — [ToBTOpEHUE paBUl 3JI0POBBSI.
Heobxooumoe 3ayuuBaHue cIJOB. Bcrpewa ¢ JoKTOpoM
ycnosue ol 3nopoBas [uma. YnpaxkHenue 1j1si OCAHKU
HCUBHU «l'opa». Pabora mno Tabnune «Oprasbl
yenogexa. MUIIEBAPEHUS. Urpa «IIpomomxu

CKa3Ky».
16 300oposas nuwa Cosetsl gokropa 3aoposas [Iuma. Ananm3




0]l 8cell cembld.

curyauuu. WUrpa «Yranaiikay. [IpoBenenue
onbiTa. O3/0poBUTENBHAS MUHYTKA. Wrpa
«Yto pazpyiiaer 3710pOBbE, YTO
YKpeIUIaeT?». 30JI0ThIE IpaBUjia MUTAHUSL.

17

Con — nyuwee
JIeKapcmeo

Urper  «MoxHO - Henb3s», «FOHbII
KynuHap». [loBTopeHne npaBui 310pOBbS
Anamu3  cutyanuu.  O310poBUTENBHAS
MUHYTKa «XOXKIEHUE [0 KaMyILIKamy,
Urpa no ruruene cHa «I1noxo — xopomo».

18

Kax
HacmpoeHue?

Bcerpeua C JOKTOPOM JIx000Bb.
O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA. YTpaXHEHHE
«A30yKa BOJIIIEOHBIX CJIOB. TecT.

19

A npuwen u3
WKOJIbI.

beceqa. AHanmu3 W pa3bIrpbIBaHUE
cUTyaluu. YnpaxHeHue «JloOumbs — He
JTOOUTIIBY, Pacckas YUUTENS.
OznmopoButenbHas MUHYTKa. Pabota c
nocinoBuamu. Mrpa «3akoH4uun pacckasy.

20

Tloosuorcrble
uepwl no
8b1O0pY Oemell.

O3znopoBHUTENBHAS MUHYTKA «Y IPAKHEHUS
KUBOTHBIX». Urpa «3Haemb 1m  Tbl
npaBuiia?» TBopueckas pabota
«IIpugymail mpaBuiia». AHAJIN3 CUTYaIUil.
Urenue u pabota 1O COAECpPKAHUIO
paccKas3oB M.KyHnuna «Dend Ha
MIEPEMEHEY, «B rapaepooe, «B
CTOJIOBOW».

21

22

A — yuenux.

O3nopoButenbHas MHUHYTKa
«YrupaxxHeHus )KUBOTHBIX». Urpa «3Haenib
au Tel TipaBuia?» TBopueckas pabora
«IIpuaymaii npaBuiiay.

AHanu3 cutyauuil. Utenue m pabora 1o
coxepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «®Dens
Ha 1iepeMeHe», «B rapaepobe», «B
CTOJIOBO».

23

24

Bpeonvie
NPUBLIUKU.

becenqa «39T10 KpacuBblil uenoBek». Urpa
«la - Her». O3g0poBHUTENBbHAST MHUHYTKA
«JlepeBliey». AHanu3 CUTyaluu.

CioBo yuutens. 3ay4uMBaHUE CIOB. ITO
HY>XHO 3anmoMHuTh! [lpakTuyeckas padota
B Mapax.




25 TloosudicHvie 1 PazyunBanue wurp «3070TO€ 3EPHBIIIKOY,
uepul. «He 3eBaii!», «3amagas».

26 Ckenem — nawa | 1 Paccka3 yuutens. Ilpaktuueckass pabora.
onopa. O3znopoBuTenpHas MUHyTKa «CamMoMaccax

yuiei». 9to uHTepecHo. IIpaBuna nepeoi
MTOMOIITH.

27 Ocanka - 1 Bcerpeua ¢ gokropom CrpoiiHas OcaHka.
cmpounas Jt10 UHTEPECHO! O3nopoBurenbHas
cnuna! muHyTka. Pabora mo Ttabmuue. IlpaBuia

JUTSL TIOJJICP KaHUS TIPaBUJILHOM OCAaHKH.
[IpakTH4eCcKHe yrpaxHEeHHUs.

28 Ecmu  xouewn | 1 Cka3zka 0 MHUKpOOax. [TpaBuna

ObIMBb 300P08. 3akanuBaHus. O370pOBUTENbHAS MUHYTKA.
IIpakTrueckas pabora. TBOpueckas
pabota. Ot10 uHTepecHo! Tect «310poOBHIT
YeJIOBEK — 3TO...»

29 IIpasuna 1 Pacckaz  yumrens.  3HaKOMCTBO  C
beszonacHocmu IpaBUJIaMu MTOBEACHUA Ha Boje. PaboTa mo
Ha eooe. TabnuiaM «Y4duch IU1aBaThy». MMurtanus

JBIKEHUH TIJIOBIIA.

30 Tloosuoicrvie 1 [To BBIOOPY yUaImuxcs.
uepul.

31 Becénvie 1 KoMaH1HbIE COpEBHOBAHUS.
cmapmol.

32-33 | Obobwarwue 2 Bcerpewa ¢ pmoktopamu 3m0poBbs. Mrpa-
3auamusl paccyXk1eHue «310pOBbIi YEIOBEK-3TO...»,
«/[okxmopa O3znopoBuTENbHAS MHHYTKA. Urpa
300p08bAY. «Xopormo-mioxo». [loBropenune mpaBuiI

310poBbi. [lamsaTka 310pOBUYKOB. AHAIU3
cutyauui. [logBrKHBIE UTPBI HA BO3yXE.

Hmozo: 33 u

2 KUIIACC

Ne | Hammeno | Ko | Tema YV Conepxanue

n/ | Ba-HHe J- | 3aHATHA 3aHSATHUA

i pasaeJia BO

ya
co
B




1- | TIlouemy Pasnovle 1. IToBTOpenue nesusa
3 MBI NPUYUHDBL PeryasitTuBHbie | «YPOKOB 3I0pPOBbS.
OoJsieeM oonezneti. | YYM: Ananus
Onpeodenams u | CTUXOTBOPEHUS.
gopmynuposam | O310pOBUTENBHASL
b 11EJIb MUHYTKA.
NEeATEeIIbHOCTU [ToBTOpEHHE MYIPHIX
Ha 3aHATHUE C CJIOB.
Ilpusnaxku | TOMOILBIO AHanu3 cuTyaluuy B
HeKOmop YUUTES. ctuxoTBopeHuu C.
bIX Muxankosa
bone3neti «I"punm».
Ilpozosapueam O3popoBuTEnbHAs
b MHuHyTKa. Urpa —
Iocjen0BaTenbl | copeBHOBaHKE «KTO
OCTb JEHUCTBUI OOJIBIIIE 3HACT?.
Ha 3aHSTHE. [IpakTnueckas
paboTa no
Yuurts COCTAaBJICHUIO NIPABUII
6bICKA3bI6AM b «Kak momoub
CBOE 00JIbHOMY 7»
Kax sawe | mnpeanoyioxkeHue | Hrpa- copeBHOBaHHE
300poeve? | (BEpCUIO) HA «KTo0 OoJblire
OCHOBE PabOTHI 3HaeT?». Tect «TBOE
c 310POBBEY,
WJUTIOCTPAIEH, O3popoBuTenbHas
YUUTh MUHYTKA.
pabomamp 110 [IpakTnueckas
IIPEIIOKEHHOMY | paboTta «Ilomoru
YUHUTEIEM cebe camy.
IJIaHy.
4- | Kro u kax Opeanusm [ToBTOpEHME TPUUMH
3) npenoxpa - cam cebe | CpencTBom 0one3nu. Pacckas
HSIET HAC nomowru | (HOPMUPOBAHUS yauTens. Pexum JHs.
oT K. 3THUX JCUCTBHUU O3znopoBuTenbHAs
0ose3Heil. CITY>KHUT MUHYTKa. TecT
TEXHOJIOT U «YMeellb Ju Thl
poOJIEMHOTO TOTOBUTH YPOKHU 7).

Auajiora Ha

CocraBiieHue




300posbiil
oopas
HCUBHUL.

OTaIc N3yuCHUA
HOBOTI'O
MaTcpuaiia.

namaTku «Kak
MPaBUJIBHO TOTOBUTH
YPOKI.

Bcerpeua ¢
JIOKTOpaMHU
310pOBbsL.
[ToBTOpEHUKE MpaBUII.
AHau3 CUTyaluH.
Urpa «BcraBp
CJIOBEYKOY.
O3znopoBuTenbHAs
MHUHYTKa. Mynapbie
CJIOBA JIOKTOpA
Cexuii Bo3nyx.

Kto Hac
JICYUT.

Kaxkue
epayu Hac
aeyam.

[TpuBuBKH
OT
00s1€e3HE.

Hnpexyu
uu
OoJ1e3HU.

Yuurtscs
COBMECTHO C
YUUTEIIEM U
JIpYyTUMH
YYCHUKAMU
oasambo
SMOIIMOHAIbHY
10 OUYEHKY
NeATSIILHOCTH
Kjacca Ha
3aHATHE.

IToBTOpEHUE
COCTAaBJISIFOIIUX
310pOBOTO 00pasa
kn3HU. becena o
TEeME.
O3popoBuTenbHAs
MUHYTKa. AHaIu3
CUTYaIIHH.
Camoananus
310POBBA.

CrnoBapnas pabora.
Urpa —
copeBHOBaHue «Kto
OOJBIIIE 3HACT?.
O3zpopoBuTeNbHAs
MUHYTKa. AHaIu3
CUTYaIllH B
ctuxoTBopeHuu C.
MuxankoBa
«llomgusnace
TeMIiepaTypa...»

llpusuexu
om
bonesnell.

CpenctsoM
dbopMupoBaHUS
ATUX JCHUCTBUM
CITY)KUT

AHanu3 cuTyaluu B
CTUXOTBOPECHUH
C.MuxankoBa
«ITpuBuBKaY.




TEXHOJIOTUS O3znopoBUTeENbHAS
OLICHUBAHUS MuHyTKa. Urpa
oOpazoBarenbHbl | «[lone3no — BpegHOY.
9- | Uro Kax X JOCTHKECHUHN Urpa «Kto 60mbie
10 | HyxHO 8vlOpams (yueOHbIX 3HaeTr?» becena «3
3HATh O nexapcme | yCIEXOB). Yero MoJiy4aroT
JIeKapCcTBa a. JIEKapCTBay.
X. CnoBapnas paborTa.
O3znopoBUTENBHAS
MHHYTKa. AHaIu3
CUTyallu! B
ctuxoTBopeHuu C.
Muxankosa.
Jomawns | 2. Urpa «CBeTtodop
A Ilo3naBaTeabH | 300pOBbs». AHANNU3
anmeuxa. ble YY/I: cutyanuu. Pabora
Jlenatp HaJl CTUXOTBOPEHUEM
MIPEABAPUTEIIBH C. Muxankoa «/Ins
bIil 0TOOP 00JBHOTO
HMCTOYHUKOB YeJoBeKa. .. » AnrTeka
uH(bOpMaITIH: JioMa.
opuenmupoeéam | O310pOBUTEIIbHAS
bCA B yUeOHUKE | MHHYTKA. DTO
(Ha pa3BOpOTE, B | MOJIE3HO 3HATH!
11 | Kak Jlexapcme | OIJIaBIEHUH, B becena o Teme.
- n30exath eH-Hble CJIOBapeE). Urpa —
12 | orpaBnen ompaenen | JloObIBaTH copeBHoBaHue «KTo
17078 us HOBBIE 3HAHUSL: OombI1Ie?)
O3zpopoBuTeNbHAs
MHUHYTKA. [Ipu3Haku
JIEKapCTBEHHOTO
otpasyeHus. [Tomoru
cebe cam!
IIpakTrueckas
pabora.
Huwesvle Haxoo0umo IToBTOpEHUE
ompasieH | omeempl HA MPU3HAKOB




us. BOIIPOCHI, JIEKapCTBEHHOTO
UCIIOJIb3Y I OTpaBJICHUS.
y4eOHUK, CBOM O3znopoBUTENHHAS
KU3HEHHBIN MHUHYTKa. [ Ipu3Haku
OTIBIT U MHUILEBOTO
uH(pOpMaIIHIO, OTpaBJICHUS.
nonydyeHHyro Ha | CocTaBieHue
3aHATHE. namsatku "IlepBas
[lepepabatbl | mOMOIIB MIPH
BaTh OTpaBJICHUSX".
13 | besomacu Connye — | TOIYYECHHYIO [ToBTOpEHUE MpaBuI
- OCTh TIpU Haw uH(pOopMaLuIo: MTOBEIICHUS TIPH
14 | mro6ou opya? Oejlamp BBIBOJBI | TIHIIEBOM
MOTO/IE. B PE3yJIbTaTE oTpaBieHuu. becena
COBMECTHOM o TeMe. AHaIIN3
paboThI BCEro CUTYalllH B
KJjacca. ctuxoTBopeHuu C.
MuxankoBa «3a0bu1a
Tauns npo oGen...»
O3popoBuTenbHas
MUHYTKa. [ [pu3Hakn
COJIHEYHOTO OKOra.
IIpakTnueckas
pabota «Ilomoru
cede cam!»
Ha ynuye | cocraBasTh IloBTOpEHNE NMpaBuI.
0024C0b U pacckasbl Ha becena no xaptune
epos3a. OCHOBE K. Maxkogckoro
MPOCTEUIIINX «/Jletn, Oerymme ot
MOJIEIIen rpo3b». IIpaBuna
(TpeIMEeTHBIX, MOBEJICHUS TIPH
PUCYHKOB, rpose.
cxematuueckux | O3mopoBUTENIbHAS
PUCYHKOB, MUHYTKa. [Tomoru
CXeM); cebe cam!
15 | IIpaBuna Onachoc HaXOJIUTh U AHanu3 cuTyaluuu B
- 6e3onacH mu 8 (GbopMynMpOBaTh | CTUXOTBOPEHUU O.
16 | oro Hawem peuienue 3a1auu | YcneHckoro «Mawma




NOBEJICHU oome. C IOMOIIIBIO MIPUXOJIUT C
s B JIOME, IPOCTENIINX paboThl...» [IpaBuna
Ha yJIUIIE, Mozenen 0e30macHoro
B (IpeIMEeTHBIX, MOBEJICHUS B JIOME.
TpaHcnop PUCYHKOB, O3znopoBuTenbHas
T€. cXxeMaThueckux | MuHyTkKa. Urpa
PHUCYHKOB). «Csetodop
3I0POBBSD.
CpenctsoM
IIpasuna dbopmupoBaHus [IpaBumo nepexoaa
noseoenus | DTHUX NEUCTBUUN YJIMLBI B MECTaX, TAE
Ha yauye. CITYKUT HeT cBeTodopa. Urpa
y4eOHBIH «Csetodop
Marepuai u 3I0POBBSD.
3a1aHus O3znopoBuTenbHas
yueOHUKa, MUHYTKa. AHaIu3
OPUEHTHPOBAHH | CHTYAaIlUH.
bI€ HA JINHUU 3ayduBaHUE CIIOB.
pa3sBUTHS [IpaBuna
cpeacTBaMu 0e30MmacHOCTH
npeaMera. MOBEJICHUS B
TPaHCIIOPTE.
17 | IlpaBuna Booa — 3. BceTpeua ¢ noktopom
6e3omacH Haw opye. | Kommynukatu | Bopga. [lpaBuna
oro BHbIE YY/I: MMOBEJIEHUS HA BOJE.
ITOBEJICHH OO6cyxnenus
sl Ha BOJE. cTUXOoTBOpeHus M.
YmMenue EmenssiHOBA.
JIOHECTHU CBOIO O3znopoBuTenbHas
ITO3ULIUIO 10 MuHyTKa. Urpa
TIPYTHUX: «Csetodop
0hopMIISITh 3n0poBbs». Koraa
CBOIO MBICJTb B OTIaCHOCTH PSIJIOM.
YCTHOM U
18 | IIpaBuna Ymoobul MMCbMEHHOMN [ToBTOpEHUE MpaBuI
oOparieHu 020Hb He peuu (Ha ypOBHE | IIOBEIECHHS Ha BOJC.
sI C OTHEM. NPUYUHUT OZHOTO becena «Yem onacen
epeoa. PEIIOKEHHUS orons?» Mrpa
W «Csetodop

HEOOJIBIIIOTO




TEKCTa).

310POBBSD.
OO6cyxaeHue
CUTYaIUM.
O3znopoBuTenbHAas
MHHYTKa. [IpaBuia
MOBEJICHUSI TIPU
noxape B JOME.
[IpakTueckas
pabota «Ilnan
ABAKyalluy MpU
oXapey.

19 | Kak Yem
yoepeubcst onacem
oT neKmpuy
IIOPaXKEHU ecKuil
s MOK.
AIIEKTPUYE
CKAM
TOKOM.

20 | Kak Tpaemuol.
yoepeubcst
oT
MTOPE30B,
ymuooB,
epesIoMo
B.

21 | Kak Vrycol
3aIUTUTD HACeKOMbl
Ccsl OT X.
HACEKOMBI

X.

Cnywamp n
HOHUMAMb PEYb

JIPYTHX.

CpenctsoM
dbopmHpoBaHUs
ITHUX JEUCTBUU
CITY>KUT
TEXHOJIOT U
npo0IEMHOTO
Jajora
(moOy>xarommuii
Y TOIBOISAIIIN I
JTAAJIoT).

[IpeoOpazoBbiBa
Th UH(OPMAIUIO
U3 OJHOH
dbopmbl B

JPyTy?o:

IToBTOpEHNKE NMpaBun
MOBEJEHUS TIPU
1okape B JJOMe.
Paccka3z yunrens.
CrnoBapnas pabora.
ITepBas nomonip
IIOCTpaJaBLIEMY.
O3popoBuTenbHAsA
MHHYTKa. Urpa
«Csetodop
310POBBSD.

Bunbl TpaBm.
Oxka3zaHue nepBoun
MTOMOIIIN TIPH
nopesax, ymuoax,
nepesoMax
(mpakTH4eckas
paboTa B mapax).
O3zpopoBuTeNbHAs
MUHYTKA.
3ay4nBaHUE CIIOB.

becena no Teme.
AHanu3 cuTyaluuu B
ctuxoTBopeHuu C.
MuxankoBa «Buapyr
KaKou — TO




CTpAILIHBIN 3BEPb...»
[Ipu3Haku annepruu.
[Tomorwu cebe cam.
O3znopoBuTenbHAas
MuHyTKa. CrioBapHas
pabora. 3ayuyuBaHue

CJIOB
22 | Tlpenocrto Ilpo CoBMecTHO becena o nomanHux
POKHOCTH cobax u JIOTOBApUBATHCA | JKUBOTHBIX.
npu KOULEK. 0 MpaBUJIax O6cyxaeHue
oOparieHu oO1eHus n CTUXOTBOPEHMUS.
uc MOBE/ICHUS B [TpaBwiia obOparnieHus
YKUBOTHBI HIKOJIE U C 'KUBOTHBIMU.
MU. CJIEAO0BAaTh UM. O3znopoBuTenbHas
MUHYTKA.
CocraBnenue
MpaBWI. ITO
MHTEPECHO!
Yuursca
23 | Ilepmas Ompaener | BBIIOIHATD Bunpl orpaBneHuil.
- IOMOIIIb ue paznuunble poau | Wrpa —
24 | 1pu A008UMbL B IPYIIIE copeBHoBaHue «Kto
OTpaBJicH MU (maepa, OoJIbIIIe 3HACT?)
uu seujecmsa | VCIIOIHUTEIS, Paccka3 yuurens.
HKHUTKOCTSI MU. KPUTHUKA). O3znopoBuTeNbHAS
MH, MHHYTKa. Urpa
MUIIEH, «Csetodop
napamu, 310poBbs» [Ipr3HaKu
razom OTpaBJICHUS
STOBUTHIMU
BEILIECTBAMH.
CrnoBapHas paborTa.
IlepBas nomois pu
OTPABJICHUSIX.
Ompasnen CpenctsoM becena mo teme.
ue dbopmupoBaHUS 3ay4uBaHUE CIIOB.
YeapHbiM ATUX JAEUCTBUMN O3popoBuTenbHas
2a30oM. CILYKUT MHUHYTKA. [Ipu3Haku




opraHu3alus OTpaBJICHUS YTAPHBIM
paboThl B mapax | razom. [lomoru ceGe
U MaJbIxX caMm (cocTaBiieHHE
rpynmnax (B npasui). Urpa
[IPUJIOKEHUU «BcraBp
MIpeICTaBICHbI MPOITYIIICHHBIC
BapUAHTHI CIIOBAY.
IPOBEJICHUS
3aHSATHHN).
25 | Tlepmas Ilomouw [Ipu3HaKku TEIOBOTO
- MIOMOIIb cebe npu yaapa.
26 | mpm menio8om O3zmopoBHUTETBEHAS
neperpena yoape. MuHyTKa. [Tomoru
HUU U cebe cam! Urpa
TEIJIOBOM «Csetodop
ynape, 3JI0POBBS.
npu Kaxk Pabota ¢ oTpbIBKOM
OKOTax | ybepeuvcsi u3 ckasku C.
oOMopoxke om Muxankosa «Mopo3
HUU. Mopo3a. U MOpO3€I.
[Ipu3Haku
0OMOpOXKEHUS.
O3zpopoBuTeNbHAs
MUHYTKA.
CocraBnenue
npaswi. Urpa
«ITone3zno — BpegHO».
27 | TlepBas Pacmsorce [ToBTOpenue «Kakue
- MIOMOIIh HUsL U OBIBAIOT TPABMBIY.
29 | npu 8bIBUXU. Paccka3s yuurensi.
TpaBMax. IIpusHaku

PACTSDKEHUS CBSI30K U
BBIBHXA KOCTEU.
O3znopoBuTeNbHAs
MUHYTKA.
IIpakTHueckas
pabora B rpynmnax.




Ilepenom
bl.

Bunbl nepenomMos.
3HAaKOMCTBO C
MpaBUJIaMH.
O3znopoBuTenbHAs
MUHYTKA.
[IpakTueckas
paboTa B mapax

Ecnu moi AHanu3 cuTyanuu B
yuuobcs ctuxotBopeHuu C.
unu Muxankosa «Tans
nopesancs MaJbIUK
HAKOJIONA. . .»
O3zpopoBuTeNbHAs
MuHyTKa. [lomoru
cebe cam! CrnoBapHas
pabora.
[IpakTrueckas
paboTa B mapax.
30 | Ilepmas Ecnu e 0300posumens | becena o reme.
IOMOIIIb enas, yxo, Hble Ecnu copunka
npu HOC UnU pe3yibmamaot norasa B rias.
Mo IaHu 2opno npozpammol O3nopoBuTENbHAS
" nonano 6HEYPOUHOUL muHyTKa. Korma
WHOPOTHBI UHOPOOHO | OeamenbHOCMuU: | KpOILKA IOMaja B
X Tel e meo. OCO3HaHNE ropuso. Ecan uto-To
B TJIa3, 0oOy4JaronMMucs | TOMajo B yXO.
yXO0, HOC. HeoOxonumoctu | OTrajgsiBaHue
3a00THI O CBOEM | KpOCCBOpAA
3710pOBBE U «Oprasbn».
BBIPAOOTKHU
31 | Ilepras Ecnu dbopm Pa6ora B onnaiin
MOMOIIb YKycuia IIOBEJICHMS, SHIMKJIOIEIUU: DTO
npu 3Mesl. KOTOPBIE UHTEPECHO!
yKycax IOMOT'YT [Ipu3Haku yKychbl
HaCEKOMBI n30exaTh 3MEH.
X, 3MeH. OTIAaCHOCTH JISI O3nopoBUTENbHAS

KHU3HU U

MuHyTKa. [lepBas




310pOBbS, & MOMOIILIb [P YKYCe
3HAYUT, 3Mmen. OTrajpiBaHue
IPOU30UIET KpOCCBOp/Ia.
32 | Ceromus A YMEHBITICHUE Becena o
- ITHUE 300pogve MIPOITYCKOB I10 HEU3JICUNMBIX
34 | 3a00ThI bepezy. MIPUIHHE OOJIe3HsIX BEKa.
MEIUIUH OoJe3Hn u O3znopoBUTENbHAS
bl. IIPOU30UAET MHUHYTKAa. Penienue
yBEJIUYCHHE 3azay.
YUCJIIEHHOCTHU
oOyyarommxcs,
300posbiil | TOCEMAIIINX becena no teme. Tect
obpas CIIOPTUBHBIC «OmeHu ceds camy.
JHCUZHU. CEKIUU U O3znopoBuTenbHas
CIIOPTUBHO- MUHYTKA.
03JI0POBUTENBH
bIC
MEpONPUSITHUS,
A COLMaJIbHAas Ypoxk — npa3aHuk «B
éviOUparo | ajanTaiys yTh AOPOTY
ogudiceHue | JIeTeH, coOupaiTecs, 3a
pacimpeHue 310POBBEM
chepol OTIPaBIISINTECH ! »
0OIIIeHHS,
npuoOpeTeHue
OTIbITa
B3aNMOJIENCTBUSA
C OKpY>KarollUM
MHUPOM
3 KJIACC
Tema 1. Kak eocnumuwieams ygepennocmo u oeccmpauwiue.(luac)

becena nmo teme «Kak BocnuThIBaTH YBEpeHHOCTh W Oeccrpamiue.» Paborta mo

CTUXOTBOPEHUI0O D YCHEHCKOTO «AkajaeMHuKk IBaHOB». AHanu3 cUTyalluu MO
cruxotBopeHuto WM. ToxkmakoBoi

pazbepemMcs», MPaKTHISCKOE 3aHATHE.
Tema 2.

Yuumcea oymame. (Iuac)

«He Oyny Oosarecs». Wrpa «JlaBaiite

becena no teme 3anstud. 3ayuuBanue cioB. Urpa «llouemy 3to mpouzonuio?».

becena «CBoe MHeHHEY.




Tema 3. Cnewu denamsv 00opo.(Iuac)

Urpa «IIpomomxu ckasky». becena mo teme. 3ayuuBanue mocyioBuilpl. Mrpa B
nocyoBulibl. becena «J{obpoTa, OT3bIBUNBOCTH, CKDOMHOCTB.

Tema 4. Ilomorcem nu nam ooman.(luac)

becena «Yro Takoe noxe?». Urpa «lIpomoimkure pacckassl». TBopueckas
pabora.

Tema 5. «Henpaeoa — 105#cv» 6 nocinosuyax u no2oeopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrtouka». becena 1mo mnpoynTaHHOMY.
3ay4drBaHUE CIOB. 3ay4YMBaHUE MTOCIOBUIL O IPABE U JIKH.

Tema 6. Haoo q1u npucnymueamucsa k coeemam pooumenei.(luac)

becena mo teme. AHann3 cutyaunii Ha mpuMepe ctuxotBopeHus C. Muxankosa
«5l HeHaBMXKYy CIIOBO «cmaTb». TBopueckas pabota «llopTpeT poauTeneii».
[loxxemnanue cebe. UreHne u oOCyxJieHHE OTpbIBKa M3 paccka3za E. Yapymmna
«Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy demu u pooumenu ne écezoa nonumaiom opye opyea.(luac)
becena mo Teme. Amnamu3z pacckaza M. Toppkoro «BopoObrmiexy.
O3znopoBurenbHas MunyTKa. Urpa «llouemy Ham 3ampemaror?».

Tema 8. Bce au ncenanusn evtnonnumot.(luac)\

becena o Teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOPEHUSX «JIBE CECTPUUKHU IPY>KHO
xumm» U A. bapto «JleBouka - péBymika. TonKOBaHME MOCIOBUI] U KPBUIATHIX
BBIPAKEHU.

Tema 9. Kak éocnumamo 6 cebe coeprcannocme.(luac)

becena «Yto Takoe kampuz?». Urpa «lIpoBeps cebs». O3mopoBUTENbHAS
MUHYTKa. PaboTta ¢ ToJIKOBBIM ciioBapeM. ToKOBaHKE TTOCIOBHII.

Temal0- 11. Kax omyuumo ceos om épeonvix npugviuek.(2uaca)

AHamm3 cutyauun B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «lIarepusa! Ilatepns!».
becena no teme «Bpennsie npuBbukuy. COCTaBICHUE MAMSITKH «ITO TMOJE3HO
3HaTh!». [loBTOpEeHue ocHOBHOTO AeBu3a. Pabora co ctuxorBopenuem I'. Octepa
«Her mnpuatHee 3aHATHS...». 3ayumBaHue cioB. Wrpa «/laBaii moroBopum».
UreHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHSATHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena mo Tteme. Urpa «3akoHunTe NpeniokeHue». AHamu3 CUTyallUd B
ctuxoTBopeHuu I' Octepa «Ecnu Tl ipuien Ha enky...» u H. Hocosa «Tucemo
He3naitku». CocraBiieHrne nmamsaTku «I9To nojie3Ho noMHuTh!». Urpa «llonbepu
CJI0Ba 0JIarogapHOCTH.

Temal3. A oaprw nooapku.(Iuac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyald U3 MECHU D YCIEHCKOro «Y Halleil Mambl
npa3aHuk» u  cruxotBopeHun I' Ocrtepa «Ecinu aApyr Ha A€Hb POKACHBA...».
BBoxg monsTHs <« Momus» M ero mnpoucxoxiaeHwe. Mrpa «Bpibepu oTBET».
CocraBieHue naMsTKi «TO MOJE3HO 3HATH!».



Tema 14. Haka3zanue. (1uac)

becena mo temMe. AHanu3 cuTyaluid B CTUXOTBOPEHUU «MallbUMK HApSIHBIN B
rOCTU WJAET» U CTUXOTBOpPeHHMH D MOIKOBCKON «Sl yiien B CBOIO OOHUIY».
TBopueckas padoTa.

Tema 15. Ooesxncoa. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «Kto Oombme 3nHaer?». Urpa «3akoHunm Qpasy».
TonkoBanue nocnosuibl. Urpa «Haitan npaBuibHbI OTBET». AHAIN3 CUTyalluu
B CTHUXOTBOpeHMH O MomkoBckoll «CmoTputre, B KakOM S IUIaTbHULE!».
O6cyxnenue BbickasbiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (luac)

becena mo teme. Urpa «3akoHunTe BbICKa3biBaHHE». (COCTaBIEHUE NaAMSITKU
«lIpaBuna moBeACHUS C HE3HAKOMBIMHM JIOJIbMH». UTeHHE CTHXOB «A30ykKa
O0e3onacHOCTH». AHaJIM3 CUTyallud MO OTPBIBKY M3 pacckaza A. Packuna «Kak
Tarna ornaszbIBa.

Tema 17. boas. (1uac)

PasragpiBanue kpoccBopma. becema mno Teme. AHanu3 cuTyauuid B
ctuxotBopenuu O. Jlpuza «Illun B Moo NanoHp Bowicd...». Urpa «3akoHunTe
bpazy».

Tema 18. Cepsupoeka cmona. (Iuac)

becena mo Teme. PasrampiBanue kpoccBopaa. Pabora Hany npaBUIIBHBIM
MPaBOINKUCAHUEM U TIPOU3HOIIECHUEM CJIOBA «anmeTut». becena «Kak mpaBUIbHO
HaKpbITh cToi». IlpakThmyeckas pabora mo »toil Teme. becega «Mbl uagem B
Kade».

Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (Iuac)

becena mo Teme. AHamu3 cuUTyalluu B CTHXOTBOPEHUH 3. AJEKCaHIAPOBOMU
«Jloxkoro Memasi, cepautcst Tanromika...» Pabota Haa npaBuiaMu MOBEJEHUS 32
CTOJIOM. AHann3 cuTyanuu B cTuxoTBopeHuH [. Octepa «OT 3HAKOMBIX
YXOHS. .. »

Tema 20. Tot uoewv 6 2ocmu . (Iuac)

Ananmu3 curyaunii. becena mo teme. CocraBinenue npuriameHuii. CoctaBieHue
naMmsaTku «B roctu Hajl0 TPUXOIUTS. .. »

Tema 21. Kak éecmu ceosa 6 mpancnopme u na yauue. (luac)

becena no teme. CocraBienune namsatku «O mpaBWiiax NOBEJACHUS B TPAHCIIOPTE,
Ha yhune». YUreHuwe cTUXOTBOpeHUM «A30yka moBeneHus». Urpa «Bwidepu
IIPABUJIBHBIA OTBETY.

Tema 22. Kak éecmu ceos 6 meampe, kuno, wixkone. (Iuac)

becena mo teme. Ananu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuu A. bapto «B TeaTpe».
Urpa «Haiiau npaBunbHbii OTBeT». becema «lIpaBuna mnoBeaeHus B
OOIIIECTBEHHBIX MECTAaX, IIKOJIE, B JETCKOM Caay, Ha UTPOBOM ILIOIIAIKE.

Tema 23. Ymeem nu mot serrcnueo oopauwiamuca. (Iuac)



becena nmo teme. Urpa «KommiaumenT». AHanu3 cutyauuu. becema «Ywmeit
NPaBWJIBHO OTKa3aTbCs OT NPEMIOKEHUs». UTEeHHWE CTUXOTBOPEHUH O
«BOJIIIEOHBIX» CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazzosapusams no menegony. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocrtaBinenue mamsaTku «lIpaBmia BeneHus
TenedoHHOTO pasroBopay. Urpa « KoMrmmumeHT.

Tema 25. Ilomozu cebve cam. (1uac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopeHuu M. TokmakoBoii «Ckopo B mikoiry». Paborta
C MyApbIMH MbICIsAIMH. becena mo teme. UteHne wu aHanu3 ctuxorBopeHus C.
Mapmaka «KoT u noaeipu». AHanu3 cuTyaluu B ctuxoTBopeHun ['. Octepa
«Ecnu 1pyr TBOM camblil tydmui...» Urpa «3akoH4u OpeasioKEHUD.

Tema 26. Ymeit opzanuzoeamu ceoii oocye. (Iuac)

becena mo teme. CtuxorBopHBIM MOHTax. Urpa «/laBaii moroBopum». AHanus
CUTyallMd B MOTEIIHBIX CKa3KaX (110 MOTUBAM PYyCCKOTO (hOIBKIIOPA).

Tema 27. Umo maxkoe opyycoa. (Iuac)

becena nmo teme. Pabota ¢ nocnosumiamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa «Xouy
ObiTh». Yrtenue ctuxorBopenus II. CunsaBckoro «Berepok ¢ Oepeskoit
menyercs». AHanu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Toscroro «Oten v CBIHOBBS».
Tema 28. Kmo moxncem cuumamoca nacmoawgum opyzom. (luac)

becena mo teme. Urenue n ananu3 OTpbIBKA U3 pacckasza B. Oceesoit «Jlomry.
Urpa «lIpomoimkn npemyioxkeHne». AHanU3 CUTyalUd B CTUXOTBOPEHUH A.
[Haneiruna «Hactpoenue ynano». Urpa «Jlrobut - He mo0uT». AHamU3
BbIpaxkeHus A. Dk3tonepu «Tbl Bcerga B OTBETE 3a TEX, KOTO MPUPYUUIL. . .»
Tema 29. Kax oocmaseumu pooumenam paoocmes. (Iuac)

UreHne OTpPBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUN AETCKUX nucarenen. becena no teme. Urpa
«/laBaii moroBopum». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu I'. IllnpkosBua «He
ITOMMY 51 B3pOCIIBIX 3THX...» WUrpa «KoMmimmeHT.

Tema 30. Ecau komy - Huoyowv nyscna meosa nomouis. (luac)

becena nmo Teme. Urpa «Bpibepyu npaBuiibHBIA OTBET». AHAIW3 CUTyallud B
ctuxorBopenun E. bmarunmnon «Ham penymka». Urpa «/laBaii moroBopum».
Ananu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Crapslil n1en U BHy4€K».

Tema 31. Cneuwiume oenameo 0oopo. (Iuac)

becena mo Tteme. TonkoBanume mocnoBuil. Hrpa «Krto Oomnbine 3HaeT?»
BrickazpiBaHus BenuKUX Jrofed o jgoOpore. MHclieHMpoBKa OTpBIBKA U3
npousBeneuss H. Hocosa «Ilpuxiirouenuss Hesnaliku u ero apysei». UreHue
CTUXOTBOPEHUH 0 100poTE.

Tema 32. Ozonex 300poewa. (1uac)

becena mo teme Tearpanphas moctaHoBka «Jloktop Aitbomut». Bukropuna
«byns 310poB!» PaboTa Hax mocnoBUIIaMH O 370POBbE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poews. (1uac)



Urpa- nyremectBue «B cTpany 310poBbsi». CtaHuus «Mouaoasip» (0 JTUYHOM
ruruene). Cranuus «HeocTopokHOCTB» (OKa3aHUE MEepBOM TOMOIIM TpU
HecyacTHbIX ciydaeB). Cranuus «He Oomneit» (mpodunaktuka UHPEKIUOHHBIX
3a0oneBanuit). Cranuusa «OnpsTHOCTEY (yxox 3a oaexaoil). Cranmus «Jlomoi
rpsi3b» (TUTHEHA KUINIA) U T. 1.

Tema 34. Kyarvmypa 300poeozo oopasza »cusnu. (Iuac)

Ypok - copeBHoBaHue. KynbTypa noBeneHus. UemoBEK M OKpPYX AU MUD.
KynbpTypa obmienus. Yenosek u ero 3mnoposbe. [lucarenu aetsam.

4 KIIACC

Tema 1. YUmo maxkoe 300posve? (Iuac)

CnoBo  yuurtensa. Ilpaktuueckas pabota. Bcrpeua ¢ meacecTpoid.
O3znoposurenbHas muHyTKa. Urpa «/laBain moroBopum». TBopueckoe 3amaHue
«310pOBBE — ITO...»

Tema 2. Ymo maxoe smouuu? (Iuac)

[Ipaktuueckas pabora. Pabora co cnmoBapém. Urpet «Kto OGomnbiie 3Haer?»,
«IIponomxu npennoxenue». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. rpa « TBoE ums».
Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (luac)

Pabora co ctuxorBopenueM J[x. Pomapu. becena mo teme. O3m0poBUTEILHAS
MmuHyTKa. Urpa «KTto Oomnbiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaJiu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuutens. CnoBapHas pabota. [Ipaktuueckas padorta. O310poBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «Kto 60mbIie 3HaeT?» 3aydnBaHuUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymameo u oeiicmeosamo. (1uac)

[ToBTOpeHue. UteHne © aHamu3 CTUXOTBOpeHUN. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
becena no teme. Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocieocmeus coovimuii. (1uac)

Urpa «Ilouemy 310 npowuszonuio?» Pabora ¢ mocnoBumamu. O310pOBHUTENbHAS
MuHyTKa. Urpsl «Ha3oBu Bo3mMokHbIE TOcaencTBUs», «HT0? 3auem? Kak?»
Tema 7. Ymeii evioupame. (1uac)

Anamu3 ckaszku. OsgopoBuTenbHas MuHyTKa. becema mno Tteme. Hrpa
«KommmmumenT.

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(Iuac)

[IpakTudeckass pabora mo cocraBieHuto mnpabwi. Urpa «JlaBaii moroBopum.
OznopoButenbHas  MuHyTKa. l[lcuxonormyeckuid  TpeHunr. PabGota co
ctuxotBopenueM b. 3axoxaepa «HUTo kpacuBeit Bcero?»

Tema 9. I omeeuaro 3a ceoé peuwrenue.(luac)

[Ipaktuueckass pabora. Ananu3 cutyarnuu. O370poBUTEIbHAS MUHYTKA. Wrpsei
«UTo 5 3Ha10 0 cebey, «[IpomomkuTe MpeIOKEHUEY.

Tema 10. YUmo mut 3naem o kypenuu. (1uac)



Urpa «Bommebnsii ctym». Bcrpeua ¢ wmenpaborHukoM. Pabora Han
nocioBuuaMu. becena no ckaszke. O370pOBUTENbHAS MUHYTKA. JTO UHTEPECHO!
TBopueckas padoTa.

Tema 11. 3aseucumocme. (1uac)

AHanu3 cuTyaluu B CTHXOTBOpPEHHH . MOIKOBCKOM «CTpaHHBIE BELIW».
CnoBapHast paborta. O310poBUTEIbHA MUHYTKAa. JTO Moje3HO 3Hath! Urpa
«JlaBait mOroBopuM».

Tema 12. Ymeii ckazamo HET. (1uac)

Ananmu3 curyauuu. becena no teme. O3nopoBurtenbHas MuHyTKa. Urpsl «/laBait
noroBopum», «Hrto? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamo HET. (1uac)

Urpa «3epkano u o6e3bsiHa». Paccka3 yuutens. O370poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «lIpopomxute npemioxkenue». TonkoBanue nocioBull. [Icuxonornueckuii
TPEHUHT.

Tema 14. Ilouemy epeonoii npugviuke mul ckaxceuiv HET? (1uac)

Po6ota co cruxorBopenueM A. Kocrenkoro «S Bc€ mo0mro, 4To €cTh Ha
ceere...» Urpa «Kommmument». O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Paccka3 yudurens.
Pabota c mnakarom «JlepeBo pemienuii». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. A ymero évioupams — mpenunz dezonacrnozo nogeoenus. (luac)
Anamu3 cutyanuu. Urpa «Beibepu mnpaBuibHbIA OTBET». (O310pOBHUTENbHAS
MuHyTKa. PaboTa ¢ nepeBom pemenuii. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuurensa. Urpa «/laBait noroBopum». O3m1opoButenbHas MUHYTKa. Urpa
«Cokpoauiiia cepanay. Ilcuxomorudyeckuii TPEHUHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Berpeua ¢ menpaboTtHukoM. KoieKTMBHOE puCOBaHHME. OJTO HMHTEPECHO!
O3znoposurenbHas munyTKa. Mrpa «becena no kpyry». 9To MOJE3HO IOMHUTH!
Tema 18. Ankozone — omuoka. (1uac)

Pabora Hag crtuxoTrBOpeHHMeM. AHanu3 curyauud B OacHe C.Mwuxankosa
«Hemnsromuii BopoOeii». Urpa «Bwibepu otrBet». O370pOBUTENBHAS MUHYTKA.
D710 1one3Ho NOMHUTH! [ICMXONOTHYEeCKUd TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenaii evioop. ( 1uac)

becena mo Tteme. Urpa «Croucox mpoOiem». O310pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
TBopueckast padoTa ¢ AepeBOM pelieHui. [Icuxoornyeckuii TpeHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (Iuac)

Anamu3  curyauuu. Pacckaz  yuurtens. Bcerpewa ¢ mMeapaOOTHHKOM.
OsznopoButenbHas muHyTKa. [IpaBuia 6e3onacnoctu. TBopueckas pabora. Urpa
«JlaBait mOroBOpuM».

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3onacnozo nogeoenus. (luac)



Urpa «lIupamupma». IloBropeHune mnpaBuin. O310pOBUTENbHA MUHYTKA.
[IpakTuyeckas padora. Urpa «/laBait moroBopum». [lcuxonoruueckuit TpEHUHT.
Tema 22. Manvuuwiku u oesuonku. (Iuac)

becena mo Teme. Urpa «lIporuBonosioxHOCTH». O300pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBait moroBopuM». AHAJIN3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHH . Y CIIEHCKOIO
«Ecnu ObL1 OBl 51 AEBYOHKOM. ..» TBOpUeckas padoTa.

Tema 23. Mos cemba. (1uac)

3ammTa pucyHKOB. AHanu3 cutyauuu B pacckaze K.J[.YmmnHckoro «Cuna He
npaBo». O300poBUTENbHAS MUHYTKAa. UT€HHME M aHaNM3 CTUXOTBOpeHus. Mrpa
«IIpoomxu npensoxKeHue».

Tema 24. /[pyacoa. (1uac)

HrpoBoe 3aHsTHE ¢ TI0OMMBIMU TeposiMU. Pa3bIrpbiBaHre CUTYyaIUi.

Tema 25. /[ens 300poswa. (1uac)

OtkpsITHE npa3aHuka. rpel 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem au mot npasunvno numamuca?(luac)

CroxeTHo - poJieBast urpa «Mbl UJI€EM B Marasun». 1o uHTepecHo! OTraapiBaHue
3arasok. O3gopoButenibHasi MUHyTKa «Bepmiku u kopemikuy». MHCIieHHpoBKa
«Cnop oBomei». Urpa «Kakume oBomu BbeIpociu B oropoae?» Bcerpewa c
JlokTopoM ANOOIUTOM.

Tema 27. A ¢viouparo kawy. (1uac)

Urpa «IlocnoBunpl 3anyrammce». 910 uMHTEpecHO! Urper «Otragain - kay,
«3areitHukn». O3n0poBUTENbHAsS MUHYTKA «3€pHbILKO». KoHkypc «Camas
BKyCHas M 1ose3Has kama» Urpa «Yramgai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)

[Ipa3auuk yucrorsl ¢ MoinoasipoM. Macuenuposka. Urpa «Tpu aBrxeHusD.
Tema 29. Omkyoa 6epymcsa cpasuynu? (uzpa — nymewecmeue) (Iuac)
OcranoBka Ha craHuuu «[psA3HyJIbKa». AHAIW3 CUTyallUd B CTUXOTBOPEHUU
JL.AxanHa «Kun Ha cBeTe Malb4UK CTPaHHBIU...», J.YcneHckoro «OueHb
CTpaIIHasi UCTOPHs». ITO M0JIe3HO MOMHUTB! PaboTa co CTUXOTBOpEHHEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonxcenue nymewecmeus). (luac)

PabGoTta ¢ mocmoBumamu u moroBopkamu. Mrpa «Yramaii». O3m0poBHUTENbHAS
MUHYTKa. PaboTa cO CTUXOTBOPEHUSIMU.

Tema 31. Byoem oenamwv xopouwio u ne 6yoem nnoxo.(Iuac)

becena mo teme. PaGora c mocnoBuniamu. BpickaspiBaHusS O J00poOTeE.
OznopoButenbHas MuHyTka. Urpa «Kto Oonbiie 3Haer?» 2DTO MHTEpecHO!
YreHuu 1 aHAIU3 CTUXOTBOPEHUM.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)

Tema 33. 5 300posve depezy — cam cede s nomozy (ypok-npazonux) (luac)
Tema 34. Byoem 300poewt. (1uac)



[Tocemenne memunuHckoro kaomuera. Urpa «Ilucemay. IlpakTtuueckas pabota
«BBINyCK CTEHHOU Ta3€ThI».
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Kypca «A30yKa 310pOBbsD).

1 KJIACC (33 uaca)
Tema 3ansaTus

Hpyxu ¢ BOJION.

3a0oTa 00 opraHax 4yBCTB.

Yxox 3a 3y0amu.

YX01 3a pyKaMH U HOTaMH.
Yx01 3a pyKaMHd ¥ HOTaMH.
3aboTa 0 KOXKe.

Kaxk crmenyer nurarbcs.

Kak cnenmaTh COH 1OJIE3HBIM.

Hactpoenune B mkone.

.. HactpoeHue mnocie mkossl

. IloBenenue B mkomie

. BpenHble IPUBBIYKH.

.. MBIII[BI, KOCTH U CYCTaBBbI.

. Kak 3akanmarscs.

.| Kak nmpaBusbHO BecTH ce0sl Ha BOJE.
. Haponnbie urpsr.

.| IlogBU»XKHBIE UTPBL.

. JlokTOpa NpupOIBbL.

2 KJIACC (34 yaca)

Tema 3ansaTusa

[Touemy MbI OoJIEEM.

KTo u xak npenoxpanser Hac OT O0se3Heil.
KT0 Hac yneunr.

[IpuBuBKHM OT OOJIE3HEN.

YTO HY>XKHO 3HATH O JIEKapCTBaX.

Kaxk n30exath oTpaBieHuUN.

beszonacHocTts mpu 100601 moroe.

IIpaBmma Oe30macHOro0 IIOBEJICHHMS B JOME, Ha

yJIUlIe, B TPAHCIIOPTE.

KoaunvecrBo, Cpokn
4acoB
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KoanuecrBo, Cpoku
4acoB
3
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9. | IlpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS Ha BOJIE. 1

10. | IlpaBuma oOpaieHus ¢ OTHEM. 1

11.| Kak yOepeubcs OT MOPAXKECHHUS DJICKTPUUCCKUM 1
TOKOM.

12. | Kak yGepeubcsi OT MOpe30B, yIIHOOB, EPETOMOB. 1

13.| Kak 3anuTiThCS OT HACEKOMBIX. 1

14.| TIpenocTopoKHOCTH npu oOpaiieHuu c 1
KUBOTHBIMH.

15.| IlepBass moMouls MpPU OTPABICHUU KUIKOCTSIMH, 2
NUIIeH, mapamu, ra3oMm.

16.| IlepBas momMols NpH MEpPErpeBaHUU M TEILIOBOM 2
yaape, pu 0Korax U 0OMOPOKEHUU.

17. IlepBas moMOIIb MPH TPaBMax. 3

18. | IlepBasi moMoIIb MpHU MOMAJaHUU UHOPOJHBIX Tell 1

B I'JIa3, yXO0, HOC.

19. IlepBas momoIlIs MpU YKycax HACEKOMBIX, 3MEH, 1
co0aK M KOUIEK.

20. Ceroausuane 3a00Tbl MEIUIINHBI. 3

Bcero — 34 yaca

3 KIIACC
Ne Tema 3aHATUA KosmnuecrBo Cpokn
4acoB
UYero He HaJ0 OOSIThCA. 1
2. | JIoOpbIM OBITH IPUSITHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIMBBIM
M JKaJTHBIM.
3. | Ilouemy MBI TOBOpUM HETIPABIY. 2
4. | Tlouemy MBI HE CiIylIaeMcsl pOJIUTENEH. 2
5. | Hago ymeThb cep>kuBaTh ceosl. 2
6. | He rpbI3u HOT'TH, HE KOBBIPSIii B HOCY. 2
7. | Kak OTHOCHUTBCSA K TOJapKaM. 2
8. | Kak ciemyer OTHOCUTBHCS K HaKa3aHUSIM. 1
9. | Kak HyxHO ofieBaThCsl. 1
10. Kak BectH ce0s ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIEMHU. 1
11. Kak BectH ceOs1, KOorma 4ro-To OOJIHT. 1
12.| Kak BecTtu cebst 3a CTOJIOM. 2



13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Kak BecTH B roctsx.

Kak BecTu ce0s B 0011€eCTBEHHBIX MECTAX.

«Hexopoiue cinosa». HemnoOpble n1yTKH.

Uto nenath, €CJIM HE XOUETCS B IIKOTY.
YeM 3aHATHCS MOCIIC IIKOJIBI.

Kaxk BeIOpaTh npy3ei.

Kak nomous poauresnsm.

Kak noMo4n 0eCIIOMOIIHBIM U OOJIbHBIM.

[ToBTOpEHME.

Bcero-34 yaca

4 KJIACC

SIS

Ol N o

Tema 3ansaTusa

Hauwe 300posve.
Kak nomMoub COXpaHUTh 310pPOBbE.
YTO 3aBHCUT OT MOETO PELICHHUS.

3J101 BOJIIIIEOHUK — TaDaK.

[loueMy HEKOTOpbIE TIPUBBIYKHA Ha3bIBAIOTCS

BpPEIHBIMH.
ITomoru cebe cam.

37101 BOJIIEOHUK — AJIKOT'OJIb.
311011 BOJIIIEOHUK — HAPKOTHK.
MEbI — 01Ha CEMbS.
IToBTOpEHHE.

Bcero-34 yaca
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KoJsmnuecTBo
4acoB
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Cpoxnu



Mamepuaﬂbno-m exXHuuecKoe obecneuerue

Haumenosanun o6vekmos u cpeocme
MamepuaibHO-mexHUu4ecKo2o
obecneuenusn

AUUOHHO-KOMMYHUKAUYUOHHDbLE
cpeocmea

[lepcoHanbHBINA KOMIIBIOTED
MyJbTUMETUNHBIA IPOEKTOP
Jlocka MarHUTHO-MapKepHas
aHTUOJIMKOBBIM MMOKPBITHEM

Hudporsie 0OpazoBaTeIbHBIE PECYPCHI
http://school-collection.edu.ru/
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